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Zlepsi rok 2024 spokojnost’ obyvatelov Slovenska so svojim zivotom?
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Priloha - Spokojnost obyvatelov SR (ZIP - 38 kB)

Slovaci su pomerne spokojni so svojim zivotom, v priemere uviedli 7 z 10
moznych bodov

Celkova spokojnost so Zivotom je na Slovensku vysoka. AZ 77 % populacie je viac spokojnych ako nespokojnych so svojim
Zivotom. Vlani to bolo 7 z 10 bodovej stupnice spokojnosti, &o bola 8. hodnota v rebriku vytvorenom z vysledkov krajin EU.

Obyvatelia Slovenska su pomerne spokojni so svojim zivotom, na stupnici od 1 do 10 bodov uviedli v priemere spokojnost’ na
urovni 7,0 bodov. Je to takmer rovnaka hodnota, ako bol priemer celej EU, kde spokojnost dosiahla 7,1 bodu. V porovnani s

ostatnymi $tatmi EU patrila Slovensku 8. prietka v rebricku spokojnosti”. VysSiu spokojnost’ pocitovali obyvatelia 18 Statov
Unie. Uvedené najaktudlnejsie udaje k danej téme pochadzaju z roku 2022. Predstavitelia Statistického tradu SR s prichodom
nového roka 2024 praju vSetkym obyvatefom SR rok narastu spokojnosti so svojim Zivotom, ale aj s financiami, vztahmi ¢i s
delenim Casu na povinnosti a konicky.

Najvacsiu spokojnost so Zivotom opakovane hodnotili minuly rok obyvatelia Rakuska (7,9 bodu) a Polska, Finska ¢i Rumunska

(7,7 bodu). Absolutne najvy$siu spokojnost prejavuju ako neélen EU Svajgiari — na trovni 8 bodov. Vy$8iu spokojnost so svojim
Zivotom ako Slovaci uviedli aj Cesi a Slovinci. Naopak, najmenej spokojni v EU boli obyvatelia Bulharska, ked svoje hodnotenie
v priemere uzavreli na turovni 5,6 bodu. Menej spokojni ako obyvatelia SR su tiez obyvatelia Grécka, LotySka alebo aj Nemecka.

Prevazuje spokojnost’ nad nespokojnost’ou

Priemerna miera spokojnosti zostala rovnaka ako v roku 2018, no ob&anov, u ktorych spokojnost’ prevlada nad nespokojnostou
pribudlo. V percentualnom vyjadreni 77 %, teda viac ako tri Stvrtiny ob&anov Slovenska je viac spokojnych ako nespokojnych
(hodnotenie od 6 do 10 bodov). Zaujimavostou je, Ze najvysSiu spokojnost uvadzaju mladi udia od 15 do 24 rokov (vratane) az
na urovni 7,8 bodu. S vekom spokojnost’ so zivotom na Slovensku klesa, populacia nad 50 rokov ju hodnotila uz len na 6,8 bodu
a seniori vo veku 65 a viac rokov uviedli len 6,4 bodu.

Uvedené Gdaje o réznych druhoch spokojnosti so Zivotom sa zistuji v jednom z modulov zistovania Statistického dradu SR s
nazvom EU SILC. NajaktualnejSie udaje su z roku 2022 a o. i. zachytavaju aj subjektivne pocity populacie. Pri hodnoteni
respondenti uvadzali spokojnost vzdy na stupnici od 1 do 10, kde 10 bodov znamenalo maximalne spokojny.

Spokojnost’ so vzt'ahmi je vysoka

Zistovala sa tiez spokojnost’ s osobnymi vztahmi, finanénou situaciou a s vyuzitim volného ¢asu. NajvysSiu priemernu
spokojnost’ vyjadrili obyvatelia Slovenska s osobnymi vztahmi, teda s rodinou, priatelmi, susedmi. Aktualne?) to bolo 79210

bodov. Spokojnost’ sice mierne klesla v porovnani s predoélym3) zistovanim (vtedy dosahovala az 8,2 bodu), dlhodobo v§ak
patri k tym nadpriemernym a vy$8im v Eurdpe. V roku 2018 sme mali piatu najvyssia hodnota v EU a celkovo vyssie
hodnotenie svojich personalnych vztahov uviedli obyvatelia len 6smych Statov Eurdpy.

Naopak, ovela mensSiu spokojnost pocituju ob&ania SR pri hodnoteni svojej finanénej situacie. Vysledna znamka na urovni 5,7
bodu bola niz8ia ako pri zistovani v minulom obdobi®). Mierne sa znizila aj spokojnost’ Slovakov s objemom ¢€asu, ktory maju na
konicky. V roku 2022, po obdobi pandémie, ju hodnotili na 6,5 bodu.
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