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Demografia — po¢et zomretych a pri€iny umrti v roku 2025
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Vlani na Slovensku zomrelo necelych 54-tisic osd6b, umrtnost’ zostala ustalena

Celkovy pocet zomretych na Slovensku sa uz treti rok udrzal na trovni dlhodobého priemeru pred pandémiou. Nadalej medzi
zomretymi prevazovali muzi, ich po¢et v§ak medziro¢ne klesol, zatial ¢o u Zien mierne stupol. V Styroch z 8 krajov zomrelo
menej os6b ako priemerne v rokoch pred pandémiou. Naj¢astejSimi pri¢Ginami umrti na Slovensku boli nadalej choroby obehovej
sustavy a nadory, spolu tvorili 70 %.

Na Slovensku v roku 2025 zomrelo 53,5 tisica osob, ¢o predstavovalo medzirocny pokles o 0,7 % (o 356 osdb). Celkovy pocet

pred pandémiou”.

Pozitivny trend sa prejavil aj v hrubej miere umrtnosti, v prepocte na 100-tisic obyvatel‘ovz) bolo na Slovensku zaznamenanych
988 umrti. Uz treti rok za sebou sa tak umrtnost udrzala pod hranicou tisic umrti na 100-tisic obyvatelov. Pre porovnanie, poCas
kulminacie pandémie COVID-19 v roku 2021 tato hodnota vzrastla az na 1 350 umrti, o bola najvyssia urover od roku 1946.
Nasledne sa situacia postupne vratila k priaznivejSim hodnotam. Hruba miera imrtnosti umozniuje objektivnejSie porovnat dihé
Gasové obdobia (kedy sa vyznamnejSie menil celkovy pocet obyvatelov v krajine), resp. regidony s réznym poctom obyvatelov
navzajom.

L2Ukazovatele umrtnosti zaznamenavaju kontinualnypokles od roku 2021. Posledné tri roky potvrdili, Ze pandémia
naruSilapredchadzajicu relativne stabilnt uroveri umrtnosti len doCasne a aktualnesa hodnoty vrétili na troveri
predpandemickych dlhodobych priemerov,“ uviedla Zuzana Podmanicka, riaditelka odboru &tatistiky obyvatelstva Statistického
uradu SR.

Statisticky Urad SR zverejfiuje spravu o celkovom poéte zomretych a ich prl'c":inéch3) v SR kratko po publikovani kompletnych
definitivnych demografickych udajov za rok 2025.

Vyvojovy kontext umrtnosti od roku 1940

Vyvoj umrtnosti presSiel od roku 1940 viacerymi etapami, ktoré odrazali aktualny spoloensky a medicinsky stav krajiny. Svoje
historické maximum dosiahla umrtnost v roku 1945, kedy v dosledku druhej svetovej vojny vzrastla na 1 952 umrti na 100-tisic
obyvatelov. Po jej skon&eni nasledoval pokles, uz v roku 1946 klesla hruba miera zomretych na 1 403 a v roku 1947
pokra€ovala v poklese na 1 221. ZlepSovanie zdravotnej starostlivosti a Zivotnych podmienok spésobilo v 50. a 60. rokoch 20.
storocia dlhodoby klesajici trend. Hruba miera v roku 1961 dosiahla hodnotu 749 amrti, o bola vobec najnizSia zaznamenana
uroven v povojnovej historii.
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Zaciatkom 70. rokov sa v8ak trend, najma pod vplyvom nastupujuceho populaéného starnutia, obratil a umrtnost’ sa zacala
postupne zvySovat. Hruba miera umrtnosti prekrocila hranicu 1 000 v roku 1980 a v 80. rokoch oscilovala v rozmedzi 990 a 1
030 umrti na 100-tisic obyvatelov. Po vzniku samostatnej Slovenskej republiky v roku 1993 nastalo obdobie relativnej stability.

Tato etapa trvala az do predpandemického roku 2019, pricom sa hruba miera umrtnosti udrziavala v relativne uzkom intervale
od 948 az 998 umrti na 100-tisic obyvatelov.

Rozdiely v pocte umrti medzi pohlaviami sa v roku 2025 opat’ zmensili

Zaujimavym javom v roku 2025 bol rozdielny vyvoj umrtnosti podla pohlavia. Kym celkovy po¢et zomretych klesol, tento pokles
sa tykal vyluéne muzov. V ich pripade pocet umrti klesol na 27,5 tisica, €o bolo o0 407 menej ako v roku 2024. Naopak, pocet
zomretych Zien mierne vzrastol, zomrelo ich 26,1 tisica, teda o 51 viac nez vlani. Podiel zomretych muzov vSak nadalej zostal
vyssi, tvoril 51,3 % vSetkych zomretych, zatial o zeny predstavovali 48,7 %.

,Zeny sa na Slovensku dlhodobo doZivajii v priemere vy$sieho veku, o v star§ichvekovych skupinach populacie spésobuje ich
vyraznu prevahu nad muzmi. Hocinad'alej zomiera viac muZov, v strednej dizke Zivota sa Zeném postupne priblizuju,“ povedala
Zuzana Podmanicka.

Minuly rok zomrelo o 1,4 tisica viac muzov ako zien. Po&as vrcholu pandémie v roku 2021 bol rozdiel vySsi, a to 2,3 tisica. Na
prelome tisicro&i predstavoval rozdiel dokonca vyrazne viac nez 3-tisic umrti v neprospech muzov.

Regionalne rozdiely v poéte zomretych pretrvavaju

Z regionalneho pohladu priniesol rok 2025 pozitivny vyvoj vo vacsine krajov Slovenska. Medzirocny pokles po¢tu zomretych
zaznamenalo Sest z 6smich krajov, s vynimkou PreSovského a KoSického kraja. Pri porovnani s 5-ro€nym priemerom pred

padémiou” bol aktualny poget imrti niz&i v Styroch regiénoch — v Nitrianskom, Zilinskom, Banskobystrickom a Bratislavskom

kraji. Zvy$né Styri kraje zaznamenali mierne vySSi poCet zomretych ako priemer pred rokom 2020"), ale iglo o nizke hodnoty
nadumrtnosti, od 0,6 % v Trenc¢ianskom kraji do 2,2 % v KoSickom kraji.

Rozdielnost vyvoja v regiénoch potvrdila aj hruba miera umrtnosti. Spomedzi 8 krajov Slovenska zaznamenali v roku 2025
niz8iu hodnotu hrubej miery imrtnosti ako je celoslovensky priemer 4 kraje, a to Bratislavsky (820 zomretych na 100-tisic
obyvatelov), PreSovsky (874), Zilinsky (953) aj Ko$icky kraj (968). Najvy$siu a vyrazne nadpriemernt hrubt mieru Gmrtnosti mal
Banskobystricky kraj, kde v roku 2025 zomrelo 1 142 oséb na 100-tisic obyvatelov. Nad priemerom SR sa nachadzali aj
Trnavsky, Trenciansky a Nitriansky kraj.

V produktivhom veku zomrelo o patinu os6b menej ako pred pandémiou
Zatial €o u starSich ro€nikov dozvuky pandémie v umrtnosti pretrvavaju, u ludi v produktivnom veku nastal priaznivy vyvo.

Pocet zomretych seniorov (obyvatelia vo veku nad 65 rokov) zostal medziro€ne sice nezmeneny, no stale bol este o vySe 6 %
vy$Si ako péatrocny priemer pred pandémiou. Kym starSich seniorov nad 75 rokov zomieralo o takmer 5 % viac ako pred
pandémiou, v skupine mladSich seniorov (od 65 do 74 rokov) pretrvavala vysSia nadumrtnost, a to na urovni takmer 11 % v

porovnani s predpandemickym priemerom”, ¢o predstavuje narast o viac ako 1 200 osdb.

V poslednych dvoch rokoch doslo k poklesu umrti os6b v produktivnom veku (15 az 64 ro¢ni). Medziro¢ne ich pocet klesol
takmer 0 4 %. V porovnani s predpandemickym patro¢nym priemerom zomrelo vlani o 2,5 tisica os6b menej (- 18,8 %) a v roku
2024 o 2-tisic os6b menej (-15,5 %).

Medzi pri¢éinami smrti pretrvavali choroby obehovej sustavy

Po Ustupe pandémie sa medzi hlavné priéinyS) umrti opat zaradili ochorenia, ktoré na Slovensku dlhodobo previadali.
NajcastejSou pricinou smrti boli na Slovensku v roku 2025 choroby obehovej sustavy, na ktoré zomrelo 24,1 tisica oséb. Je to o
1 417 menej ako v priemere pred pandémiou. Pozitivne je, Ze uz druhy rok po sebe sa ich pocet znizil o vyse tisic 0s6b. V
medziroénom porovnani ich pocet klesol 0 0,5 % a v porovnani s predpandemickym priemerom bol niz8i o 5,5 %. Napriek tomu,
aktualny podiel tejto pri€iny na celkovom pocte zomretych dosiahol 45 %.

2/3



STATISTICKY
URAD
SLOVENSKE])

REPUBLIKY

NajvyraznejSi pokles umrti na choroby obehovej sustavy bol zaznamenany v skupine obyvatelov v produktivnom veku (od 15 do
64 rokov). Kym v medziroénom porovnani bol ich po€et nizsi o 7,5 %, oproti priemeru rokov nepoznacenych pandémiou to bolo
az o vySe 24 % menej. Najvacsi podiel, viac ako dve tretiny vSetkych umrti na kardiovaskularne ochorenia, pripadol na starSich
seniorov vo veku 75 a viac rokov. V prepocte na 100-tisic obyvatelov zomrelo na nasledky kardiovaskularnych choréb najviac
fudi v Banskobystrickom (558) a v Nitrianskom kraiji (530).

Nadory boli aj v roku 2025 druhou najcastejSou pric¢inou smrti a tvorili Stvrtinu vSetkych umrti. PoCet umrti na tuto diagnézu sa
medziro¢ne takmer nezmenil, bol len o necelych 0,3 % nizSi a v porovnani s priemerom pred pandémiou klesol o0 2,6 %.
Celkovo vlani zomrelo na nadory priblizne 13,3 tisica fudi, pri¢om vySe tri Stvrtiny z nich tvorili seniori vo vekovej skupine 65 a
viac rokov. Najvyssia hruba miera umrtnosti na nadorové ochorenia bola vlani v Nitrianskom a v Trnavskom kraji (280 oséb na
100-tisic obyvatelov).

Tretie miesto v rebri¢ku pricin smrti patrilo chorobam dychacej sustavy, ktoré predstavovali takmer 9 % zo vSetkych umrti. Ich
pocet medziro¢ne vzrastol 0 0,7 % a v porovnani s obdobim pred pandémiou bol vy$si az o viac ako 19 %. V dbsledku ochoreni
dychacej sustavy zomrelo v roku 2025 vySe 4,7 tisica osbb.

Pokracgujucim trendom v roku 2025 bolo zniZzovanie po¢tu umrti na infekciu COVID-19. Zomrelo 50 oséb, ¢o predstavovalo
pokles o 75 % oproti roku 2024, ked zomrelo 200 os6b. Infekcia COVID-19 tak klesla na 16. miesto v rebricku naj€astejSich
pric¢in smrti a jej podiel na celkovej umrtnosti je prakticky zanedbatelny (0,1 %). AvSak v sthrne na nasledky tejto infekcie
zomrelo od zadiatku pandémie v SR viac ako 22,5 tisica oséb.
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