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Publikácia poskytuje štatistický obraz o kultúrnych regiónoch Slovenska na základe údajov Sčítania obyvateľov, domov a bytov
v roku 2021, údajov demografickej štatistiky z rokov 2021 až 2024 a prognózy ich budúceho vývoja populácie do roku 2050.
Kultúrne regióny sú predstavené prostredníctvom štatistických údajov, nie ako „suché štatistiky“, ale ako „živé štatistické obrazy“
doplnené typickou výšivkou daného regiónu a ukazujúce, ako sa regióny líšia a zároveň dopĺňajú, aké sú, ako sa menia a ako
sa budú meniť v najbližších desaťročiach. Kultúrne regióny Slovenska boli vymedzené prostredníctvom zoznamu konkrétnych
obcí, ktoré do nich patria, na základe príslušnosti k lokálnej a regionálnej identite a geografických daností územia
(geomorfologické bariéry, povodia vodných tokov, cestné spojenia sídiel a pod.). Historické administratívne celky (stolice, župy)
neboli zohľadnené, keďže predstavovali len dobové územnosprávne členenie bez spoločenskej relevancie v súčasnosti.
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