Metodické vysvetlivky

Na jednotlivé otazky modulu ,Kvalita Zivota“ odpovedali vSetky osoby vo veku 16 rokov
a viac, ktoré zili v domacnosti.

Spokojnost’ s jednotlivymi oblastami zivota sa sledovala prostrednictvom 4 otazok:

Celkova spokojnost’ so zivotom predstavuje mieru toho, ako respondent hodnoti
spokojnost so svojim zivot ako celok. Ciefom bolo posudit, ako sa ludia citili ,v danom momente*
(v Case zistovania), a nie Specifikovat’ dlhSie alebo kratSie Casové obdobie.

Spokojnost’ s finanénou situaciou sleduje nazor, resp. pocit respondenta na jeho mieru
spokojnosti s finanénou situaciou domacnosti. Cielom otazky bolo zhodnotit vSetky oblasti
finan€nej situacie domacnosti v momente €asu zistovania. Respondenti brali do uvahy za celu
svoju domacnost’ primeranost prijmu, uroven uspor, schopnost splacania dlhu/dlhov, pokrytie
vacsich vydavkov a pod.

Spokojnost’ s vyuzivanim volného €asu sleduje, ako velmi bol respondent spokojny so
svojim ¢asom, ktory mal vyhradeny na aktivity vo svojom volnom Case. Respondenti brali do
uvahy, kofko ¢asu mali na robenie veci, ktoré maju radi, napr. rézne zaujmové aktivity alebo len
odpocinok a volny ¢as pre seba.

Spokojnost’ s osobnymi vzt'ahmi meria, ako velmi je respondent spokojny so svojimi
osobnymi vztahmi s ludmi, s ktorymi travi ¢as, ako napr. s rodinou, priatelmi, kolegami z prace,
susedmi a pod.

Na vySSie uvedené 4 otazky respondenti odpovedali prostrednictvom hodnotiacej stupnice
od 0 do 10, pricom 0 znamenala uplnu nespokojnost a 10 uplnu spokojnost. Pre uCely analyzy
sme jednotlivé odpovede nasledne zoskupili podla metodiky Eurostatu do 3 skupin:

Nizka spokojnost’: hodnotenie od 0 do 5
Stredna spokojnost’. hodnotenie od 6 do 8

Vysoka spokojnost’: hodnotenie od 9 do 10

Dal$ou z tém, ktora sa sledovala, bolo aj sledovanie respondentovych pocitov. Otazky sa
tykali pocitov ohfadom osamelosti a Stastia.

Pocit osamelosti zahffial pocity izolacie, pocity respondenta, Ze nie je plnohodnotne
zapojeny do spolo¢nosti.

Pocit stastia sledoval, ako Casto sa citi respondent Stastny. Pocit Stastia sa tykal
predovietkym psychickej pohody respondenta.

Na otazky, ako €asto sa za poslednych 4 tyzdriov od datumu zistovania citil respondent
osamely, resp. tastny, mohol odpovedat jednou z moznosti:

stale; vacsinou; niekedy; malokedy; nikdy; neviem
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Dalej sa zistovala u¢ast respondentov na kultirnych a $portovych podujatiach.

Navsteva kina sa vztahuje na premietanie filmov v kinach. Premietanie v domacnosti
nebolo v otazke zahrnuté.

Navsteva kultirneho podujatia zahffia navstevu divadla, koncertu, opery, tane¢ného
predstavenia. Do otadzky boli zahrnuté aj poulicné predstavenia, ktoré v3ak museli byt
organizované podujatia, ako napr. koncert v parku. Ak respondent sam aktivne vystupoval na
nejakom kultiurnom poduijati, tak tieto pripady neboli zahrnuté do navstevy kulturneho poduijatia.

Navsteva kultarnej pamiatky zahffia predovSetkym historické pamiatky, ako napr. hrady,
zamky, muzea, umelecké galérie, archeologické naleziska a pod.

Navsteva Sportového podujatia sa tykala podujati, ktoré su vykonavané profesionalmi
alebo amatérmi. Zahrnuté su aj organizované podujatia, v ktorych Sportovu Cinnost’ vykonavaju
deti, napr. Skolské turnaje. Nie su tu zahrnuté Sportové podujatia, na ktorych sa respondent
aktivne zucastnil.

Navsteva tychto podujati sa zistovala za ¢asové obdobie poslednych 12 mesiacov od
Casu zistovania. Respondenti mohli odpovedat’ jednou z nasledujucich moznosti:

Ano, najviac trikrat; Ano, viac ako trikrat;
Nie - nemam zaujem;

Nie - v blizkosti sa nenachadza ziadne kino / zivé predstavenie / kultirna
pamiatka / Sportové podujatie;

Nie - sledoval som film inymi prostriedkami (TV, Internet);
Nie - sledoval som Sportové podujatie inymi prostriedkami (TV, Internet);
Nie - nemobézem si to dovolit’; Nie - z dévodu pandémie COVID-19;

Nie - z nejakého iného dévodu; Nie - nemam ¢€as

Pouzité skratky:

EU SILC - European Union Statistics on Income and Living Conditions
(Zistovanie o prijmoch a zivotnych podmienkach domacnosti)

BL — Bratislavsky kraj

TA — Trnavsky kraj

TC — Trenciansky kraj

NI — Nitriansky kraj

ZI — Zilinsky kraj

BC — Banskobystricky kraj
PV — PreSovsky kraj

KI — KoSicky kraj

SR - Slovenska republika
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