Podrobnejsie udaje k téme Umrtnost na Slovensku
v roku 2021

Umrtnost’: vyrazné zhorsenie

Umrtnost je demograficky proces, ktory mal v Slovenskej republike od 70. rokov 20. storogia
stabilizovany charakter, roéne zomieralo 9 az 10 osdb na 1000 obyvatelov stredného stavu.
Situacia bola vSak vyznamne zmenena v roku 2020 a eSte dramatickejSie v roku 2021, najma
vplyvom pandémie COVID-19.

Pocet zomretych v roku 2021 dosiahol z hladiska po€etnosti maximum, zomrelo 73,5 tisica
osbb, ¢o v relativnom vyjadreni znamena 13,5 zomretych na 1 000 obyvatelov. Medziro¢ne
vzrastol poCet zomretych o vySe 14,3 tisica a v porovnani s priemerom rokov 2015 — 2019
bola v roku 2021 nadumrtnost vySe 37 %.

G 1: Pocet zomretych os6b a hruba miera umrtnosti na Slovensku, 2015 — 2021
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3/4 zo zomretych vo vekovej skupine 25 — 29-ro€nych su muzi
Z hladiska pohlavia a veku sa ukazali v roku 2021 zjavné rozdiely. V roku 2021 bola najvyssia
nadumrtnost muzov vo vekovej skupine 25 — 29 rokov, kde az 75 % vSetkych umrti tvorili

umrtia muzov. Nadumrtnost’ Zien sa zaCinala az vo vekovej skupine nad 80 rokov.

G 2: Podiely zomretych v SR podla pohlavia a veku v roku 2021
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Porovnanim dat roku 2019, ktory e8te nebol ovplyvneny nepriaznivou epidemiologickou
situaciou, srokom 2021 vyznamne ovplyvnenom pandémiou ajej dbésledkami, sa dalej
ukazuje, ze kym v roku 2019 bol najvy$si poCet zomretych muzov zaznamenany vo vekovej
skupine 65 — 69 rokov, v roku 2021 muZi najCastejSie zomierali ako 70 — 74-ro¢ni. U Zien
zostala vekovou skupinou s najvy$Sim poctom zomretych vekova skupina 85 — 89-ro¢nych.

G 3: Struktura zomretych os6b podra pohlavia a vekovych skupin na Slovensku, 2019 a

2021
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Stredna dizka zivota: vyznamny pokles

Stredna dizka Zivota pri narodeni predstavuje hlavny synteticky ukazovatel procesu iumrtnosti,
ktory reflektuje uroverni umrtnostnych pomerov vo vsetkych vekovych skupinach. Jej hodnoty
predstavuju potencialny pocCet rokov Zivota, ktoré maju prave narodeni chlapci a diev€ata pred
sebou, za predpokladu nezmenenej intenzity umrtnosti podla daného referenéného roka.

Rok 2021 priniesol vyznamné zniZenie hodnoty strednej dizky Zivota pri narodeni u oboch
pohlavi. Opat, porovnanim na eSte stabilny rok 2019, pokles medzi rokmi 2019 a 2021 je
zjavny, prislo k znizeniu hodnoty strednej dizky Zivota muZov pri narodeni o 3,1 roka, u Zien
0 2,7 roka. U muZov mala najvaési vplyv na znizenie hodnét strednej dizky Zivota pri narodeni
vekova skupina 65 — 79-roCnych, v désledku zhorSenia umrtnostnych pomerov v tejto vekovej
skupine nastalo zniZenie o 39 % (1,2 roka) z celkového poklesu strednej dizky Zivota muzov
pri narodeni. Na celkovom poklese strednej dizky Zivota muZov pri narodeni sa e$te vyznamne
podiefalo zhorSenie umrtnostnych pomerov 50 — 64-roCnych muzov, ktory prispel k znizeniu
00,8 roka ateda 026 % z celkového poklesu. ZhorSenie umrtnostnych pomerov Zien vo
vekovej skupine 65 — 79 rokov viedlo k skrateniu strednej dizky Zivota prave narodenych
diev€at medzi rokmi 2019 a 2021 o0 1,2 roka ateda o0 46 % z celkového poklesu a vekova
skupina 80 a viac rokov prispela k poklesu dal§imi 27,8 % (0,8 roka).



G 4: Absolutne a relativne prispevky vekovych skupin podla pohlavia k zmene hodnét
strednej dizky zivota pri narodeni na Slovensku medzi rokmi 2019 a 2021
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COVID-19: druha najéastejsia pri€¢ina smrti

Rok 2021 bol vo vyvoji umrtnosti ovplyvneny najma pandémiou COVID-19. Infekcia COVID-
19 bola potvrdena u 20,8 % zomretych muzov (7,9 tisica) a u 19,8 % zomretych Zien (7-tisic).
Tym sa stala druhou najcastejSou pricinou smrti. Z hfadiska pohlavia a veku najvyS$si pocet
zomretych muzov na infekciu COVID-19 bol vo vekovej skupine 70 — 74 rokov (1,4 tisica),
najvyssi pocet zomretych bol vo vekovej skupine 80 — 84 rokov (1,3 tisica).

Ale prevladajucou pri¢inou smrti st stale a dlhodobo u oboch pohlavi ochorenia obehovej
sustavy. U oboch populdcii sice doslo k poklesu podielu umrti na ochorenia obehovej sustavy,
ale pocetnosti boli medzirocne vy3Sie. Na tieto ochorenia zomrelo 13,1 tisica muzov a 15,2
tisica zien. Je to priblizne o 1,5 tisica viac u oboch pohlavi ako v roku 2019, tzn. v poslednom
roku pred pandémiou COVID-19.

G 6: Struktira zomretych podrla pohlavia, vekovych skupin a dvoch najéastejsich priéin
smrti na Slovensku, 2021
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Tretou najcastejSou pri€inou smrti su nadory. Boli pri€¢inu smrti 19 % zomretych muZzov (7,2
tisica) a 16,4 % zomretych zien (5,8 tisica).

Stvrtou najéastejSou priginou st choroby dychacej sustavy, u ktorych ale do$lo k zvy$eniu
pocetnostii podielu v ramci Struktary pri€in smrti. Ide o jedina skupinu pri¢in smrti, ktorej podiel
sa zvysSil, napriek vzniku novej skupiny umrti na infekciu COVID-19. Na choroby dychacej
sustavy zomrelo 3,3 tisica muzov a 3-tisic zien, tvorili tak takmer 9 % pri€in smrti muzov i zien
v roku 2021.

G 5: Podiely zomretych v SR podl'a pohlavia a vybranych pri¢in smrti, 2021
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1/4 obci zaznamenala pokles umrti

Z uzemneého hladiska doSlo medziroéne vo vSetkych krajoch avo vdetkych okresoch
k zvySeniu po€etnosti umrti i hodnét hrubej miery umrtnosti. Zaujimavostou je, Ze 761 obci SR
(26 %) zaznamenalo v roku 2021 niZSi poCet zomretych (o 1 az 20 umrti) v porovnani s rokom
2020.



