
Podrobnejšie údaje k téme úmrtnosť na Slovensku 

v roku 2021 
Úmrtnosť: výrazné zhoršenie 

 

Úmrtnosť je demografický proces, ktorý mal v Slovenskej republike od 70. rokov 20. storočia 

stabilizovaný charakter, ročne zomieralo 9 až 10 osôb na 1000 obyvateľov stredného stavu. 

Situácia bola však významne zmenená v roku 2020 a ešte dramatickejšie v roku 2021, najmä 

vplyvom pandémie COVID-19. 

Počet zomretých v roku 2021 dosiahol z hľadiska početnosti maximum, zomrelo 73,5 tisíca 

osôb, čo v relatívnom vyjadrení znamená 13,5 zomretých na 1 000 obyvateľov. Medziročne 

vzrástol počet zomretých o vyše 14,3 tisíca a  v porovnaní s priemerom rokov 2015 – 2019 

bola v roku 2021 nadúmrtnosť vyše 37 %. 

 

G 1: Počet zomretých osôb a hrubá miera úmrtnosti na Slovensku, 2015 – 2021  

 
Zdroj: ŠÚ SR 

 

3/4 zo zomretých vo vekovej skupine 25 – 29-ročných sú muži 

 

Z hľadiska pohlavia a veku sa ukázali v roku 2021 zjavné rozdiely. V roku 2021 bola najvyššia 

nadúmrtnosť mužov vo vekovej skupine 25 – 29 rokov, kde až 75 % všetkých úmrtí tvorili 

úmrtia mužov. Nadúmrtnosť žien sa začínala až vo vekovej skupine nad 80 rokov. 

 

G 2: Podiely zomretých v SR podľa pohlavia a veku v roku 2021   
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Zdroj: ŠÚ SR 

Porovnaním dát roku 2019, ktorý ešte nebol ovplyvnený nepriaznivou epidemiologickou 

situáciou, s rokom 2021 významne ovplyvnenom pandémiou a jej dôsledkami, sa ďalej 

ukazuje, že kým v roku 2019 bol najvyšší počet zomretých mužov zaznamenaný vo vekovej 

skupine 65 – 69 rokov, v roku 2021 muži najčastejšie zomierali ako 70 – 74-roční. U žien 

zostala vekovou skupinou s najvyšším počtom zomretých veková skupina 85 – 89-ročných. 

 

G 3: Štruktúra zomretých osôb podľa pohlavia a vekových skupín na Slovensku, 2019 a 

2021  

 
Zdroj: ŠÚ SR 

 

Stredná dĺžka života: významný pokles 

 

Stredná dĺžka života pri narodení predstavuje hlavný syntetický ukazovateľ procesu úmrtnosti, 

ktorý reflektuje úroveň úmrtnostných pomerov vo všetkých vekových skupinách. Jej hodnoty 

predstavujú potenciálny počet rokov života, ktoré majú práve narodení chlapci a dievčatá pred 

sebou, za predpokladu nezmenenej intenzity úmrtnosti podľa daného referenčného roka. 

 

Rok 2021 priniesol významné zníženie hodnoty strednej dĺžky života pri narodení u oboch 

pohlaví. Opäť, porovnaním na ešte stabilný rok 2019, pokles medzi rokmi 2019 a 2021 je 

zjavný, prišlo k zníženiu hodnoty strednej dĺžky života mužov pri narodení o 3,1 roka, u žien 

o 2,7 roka. U mužov mala najväčší vplyv na zníženie hodnôt strednej dĺžky života pri narodení 

veková skupina 65 – 79-ročných, v dôsledku zhoršenia úmrtnostných pomerov v tejto vekovej 

skupine nastalo zníženie o 39 % (1,2 roka) z celkového poklesu strednej dĺžky života mužov 

pri narodení. Na celkovom poklese strednej dĺžky života mužov pri narodení  sa ešte významne 

podieľalo zhoršenie úmrtnostných pomerov 50 – 64-ročných mužov, ktorý prispel k zníženiu 

o 0,8 roka a teda o 26 % z celkového poklesu. Zhoršenie úmrtnostných pomerov žien vo 

vekovej skupine 65 – 79 rokov viedlo k skráteniu strednej dĺžky života práve narodených 

dievčat medzi rokmi 2019 a 2021 o 1,2 roka a teda o 46 % z celkového poklesu a veková 

skupina 80 a viac rokov prispela k poklesu ďalšími 27,8  % (0,8 roka). 
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G 4: Absolútne a relatívne príspevky vekových skupín podľa pohlavia k zmene hodnôt 

strednej dĺžky života pri narodení na Slovensku medzi rokmi 2019 a 2021

  
Zdroj: ŠÚ SR 

 

COVID-19: druhá najčastejšia príčina smrti  

 

Rok 2021 bol vo vývoji úmrtnosti ovplyvnený najmä pandémiou COVID-19. Infekcia COVID-

19 bola potvrdená u 20,8 % zomretých mužov (7,9 tisíca) a u 19,8 % zomretých žien (7-tisíc). 

Tým sa stala druhou najčastejšou príčinou smrti. Z hľadiska pohlavia a veku najvyšší počet 

zomretých mužov na infekciu COVID-19 bol vo vekovej skupine 70 – 74 rokov (1,4 tisíca), 

najvyšší počet zomretých bol vo vekovej skupine 80 – 84 rokov (1,3 tisíca).  

 

Ale prevládajúcou príčinou smrti sú stále a dlhodobo u oboch pohlaví ochorenia obehovej 

sústavy. U oboch populácií síce došlo k poklesu podielu úmrtí na ochorenia obehovej sústavy, 

ale početnosti boli medziročne vyššie. Na tieto ochorenia zomrelo 13,1 tisíca mužov a 15,2 

tisíca žien. Je to približne o 1,5 tisíca viac u oboch pohlaví ako v roku 2019, tzn. v poslednom 

roku pred pandémiou COVID-19. 

 

G 6: Štruktúra zomretých podľa pohlavia, vekových skupín a dvoch najčastejších príčin 

smrti na Slovensku, 2021  

 
Zdroj: ŠÚ SR 
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Treťou najčastejšou príčinou smrti sú nádory. Boli príčinu smrti 19 % zomretých mužov (7,2 

tisíca) a 16,4 % zomretých žien (5,8 tisíca). 

 

Štvrtou najčastejšou príčinou sú choroby dýchacej sústavy, u ktorých ale došlo k zvýšeniu 

početnosti i podielu v rámci štruktúry príčin smrti. Ide o jedinú skupinu príčin smrti, ktorej podiel 

sa zvýšil, napriek vzniku novej skupiny úmrtí na infekciu COVID-19. Na choroby dýchacej 

sústavy zomrelo 3,3 tisíca mužov a 3-tisíc žien, tvorili tak takmer 9 % príčin smrti mužov i žien 

v roku 2021. 

 

G 5: Podiely zomretých v SR podľa pohlavia a vybraných príčin smrti, 2021 

 
Zdroj: ŠÚ SR 

 

1/4 obcí zaznamenala pokles úmrtí 

Z územného hľadiska došlo medziročne vo všetkých krajoch a vo všetkých okresoch 

k zvýšeniu početnosti úmrtí i hodnôt hrubej miery úmrtnosti. Zaujímavosťou je, že 761 obcí SR 

(26 %) zaznamenalo v roku 2021 nižší počet zomretých (o 1 až 20 úmrtí) v porovnaní s rokom 

2020.  
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