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V SR je každý šiesty obyvateľ ohrozený chudobou, ale 
situácia sa za desať rokov výrazne zlepšila  
 
Slovensko patrí ku krajinám najmenej ohrozenou chudobou 
a sociálnym vylúčením v EÚ 
 
Rizikom chudoby alebo sociálneho vylúčenia je na Slovensku ohrozených 16,3 
% obyvateľov Slovenska, čo predstavuje približne 872-tisíc osôb. Slovensko 
má tretí najnižší podiel obyvateľov v tomto riziku spomedzi 28 štátov EÚ. 
Potvrdili to výsledky Zisťovania o príjmoch a životných podmienkach (EU 
SILC) za rok 2018. Za posledných desať rokov sa pritom počet ľudí žijúcich 
v spomínanom riziku na Slovensku výrazne znížil, v roku 2008 bolo chudobou 
ohrozených 20,6 % obyvateľov, čo predstavovalo 1,11 milióna osôb. Najväčší 
podiel ohrozených chudobou a sociálnym vylúčením v rámci SR je v 
Prešovskom kraji (23,1 %) a Banskobystrickom kraji (22,3 %). ŠÚ SR vydáva 
tieto dáta v súvislosti  s Medzinárodným dňom boja proti chudobe, ktorý sme 
si pripomenuli tento týždeň. 
 

Chudoba sa pritom v európskom meradle v rámci EU SILC meria troma 
rôznymi spôsobmi. Rizikom chudoby a sociálnym vylúčením sú ohrození ľudia vtedy, 
keď ich život zasahuje minimálne jeden z troch sledovaných ukazovateľov, teda trpia 
alebo príjmovou chudobou alebo závažným materiálnym nedostatkom v niektorej z 9 
sledovaných oblastí, prípadne žijú v domácnosti s veľmi nízkou intenzitou práce.  

 
Miera rizika chudoby a sociálneho vylúčenia v SR (EU SILC) 

 
 

Z medzinárodného hľadiska patrí Slovensko ku krajinám s najnižšou mierou 
chudoby a sociálneho vylúčenie v EÚ. Podľa posledných dát za členské krajiny EÚ 
bola SR na tretej priečke.  

Najnižší podiel obyvateľov ohrozených chudobou alebo sociálnym vylúčením 
dosahuje v EÚ už len Česká republika (12,2 %) a Slovinsko (16,2 %). Najväčší 
problém s chudobou, teda najväčší podiel obyvateľov ohrozených chudobou 
a sociálnym vylúčením majú Bulharsko (32,8 %), Rumunsko (32,5 %) a Grécko (31,8 
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%). V celej Európskej únii (EÚ) je ohrozených chudobou alebo sociálnym 
vylúčením 109,2 milióna ľudí, čo predstavuje 21,7 % obyvateľstva (dáta z roku 
2018). Ku krajinám s nadpriemerným podielom obyvateľov zasiahnutých 
chudobou patria napríklad Chorvátsko, Španielsko, Taliansko, Írsko alebo 
Pobaltské krajiny. 

 
Tri oblasti sledované pre vykazovanie chudoby: 

 
 
 
 
 

Prešovský a Banskobystrický región majú trojnásobný podiel 
ohrozených chudobou ako Bratislavský kraj 
 

Súčasne platí, že chudoba a sociálne vylúčenie ohrozujú Slovákov 
v regiónoch rozdielne. Najvyššiu mieru rizika chudoby alebo sociálneho vylúčenia 
prevyšujúcu celoslovenský priemer (16,3 %) majú celkovo štyri z ôsmych krajov. 
Najväčší podiel ohrozených chudobou a sociálnym vylúčením s výrazne vyšším 
číslom ako je priemer SR je v Prešovskom kraji (23,1 %) a Banskobystrickom kraji 
(22,3 %). Horšia situácia (nadpriemerný počet ohrozených) je aj v Košickom kraji 
(20,3 %) či v Žilinskom kraji (17,9 %).  

Z pohľadu regiónov sú  najmenej ohrození ľudia v Bratislavskom kraji (7,9 %). 
Pod celoslovenským priemerom sú regióny Nitrianskeho kraja (13,1 %), Trnavského 
kraja (11,2 %) a Trenčianskeho kraja (10,6 %). 

 
Sedem z ôsmich krajov dokázalo dlhodobo znížiť mieru chudoby 
 

Situácia v krajoch sa pritom v priebehu desiatich rokov (od roku 2008) tiež 
výrazne zlepšila. V roku 2008 bola miera chudoby a sociálneho vylúčenia vo 
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všetkých ôsmych samosprávnych krajoch s výnimkou jedného vyššia a to od 1,0 
percentuálneho bodu (p. b.) až do 8,7 percentuálneho bodu. V uvedenom období 
najvýraznejšie klesol podiel obyvateľov ohrozených chudobou na západe Slovenska, 
napríklad Trenčiansky región mal ešte v roku 2008 celkovo 19,3 % obyvateľov 
vystavených riziku chudoby a sociálneho vylúčenia, ale v roku 2018 vykazoval 
o polovicu nižšie čísla.  

Výrazný posun k lepšiemu dosiahol Nitriansky kraj, kde podiel obyvateľov 
vystavených riziku chudoby a sociálneho vylúčenia dosahoval v roku 2008 až 20,6 % 
obyvateľov, aktuálne je o 7,5 p. b. nižší. 

Jediným regiónom, ktorý v priebehu desať rokov neznížil podiel ľudí 
ohrozených chudobou je Žilinský kraj, pred desiatimi rokmi bolo rizikom chudoby 
a sociálneho vylúčenia ohrozených 17,7 %, v súčasnosti je to 17,9 % (rok 2018).  
 

 
 

Miera rizika chudoby a sociálneho vylúčenia v regiónoch SR 
región 2008 v % 

populácie 
2018 v % 
populácie 

 zmena 2018 voči 
2008 v p. b  

SR 20,6 16,3 + 4,3 

Bratislavský kraj  13,3 7,9 + 5,4 

Trnavský kraj 12,5 11,2 + 1,3 

Trenčiansky kraj 19,3 10,6  + 8,7 

Nitriansky kraj 20,6 13,1  + 7,5 

Žilinský kraj  17,7 17,9 -0,2 

Banskobystrický kraj 23,3 22,3 + 1,0 

Prešovský kraj 27,0 23,1 + 3,9 

Košický kraj 26,6 20,3 + 6,3 
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ŠÚ SR je zapojený do zisťovania o chudobe, presnejšie do Zisťovania o príjmoch 
a životných podmienkach domácností (EU SILC), od roku 2005. 
Dáta sú porovnateľné pre všetky krajiny EÚ a sú východiskom pre hodnotenie 
životnej úrovne obyvateľstva ako aj podkladom pre opatrenia vedúce k rastu kvality 
života.  
 
 
TS Eurostatu - Downward trend in the share of persons at risk of poverty or 
social exclusion in the EU k Medzinárodnému dňu boja proti chudobe s dátami 
o chudobe a sociálnom vylúčení v EÚ 

Najnovšie publikácie k EU SILC 2018: 
EU SILC 2018 – Indikátory chudoby a sociálneho vylúčenia 
EU SILC 2018 – Zisťovanie o príjmoch a životných podmienkach domácností v SR  

https://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/10163468/3-16102019-CP-EN.pdf/edc3178f-ae3e-9973-f147-b839ee522578
https://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/10163468/3-16102019-CP-EN.pdf/edc3178f-ae3e-9973-f147-b839ee522578
https://slovak.statistics.sk/wps/portal/08feb5da-882d-40a9-b848-12cd5fd4a07e/!ut/p/z1/rZRLU4MwFIV_jUuaSwhNWKYPKW3VQsW22TjhURtboFps9d8bnDrqOEI7YxYMkPOdhHsPQQLNkcjlXj3IUhW53OjnhWjf-9RjnY7JAajdA28Y9nx36phAAM1-Cth10Afvlk_cYEi0wEZCT19OJ5g7xO32gptLPd3FbDpuYwDzyNcI6ni3feS7Lh8QOgZgY9cGjw_CwPEtC7j1wX9tr3OHwaPXgTnyfde--Vwf_hgcTuNrNljDj0zyq36_BDX8hDbwlUCc17-ffICbvv8OCSTivNyWK7Qoop1cGbu1sX2JLkBfNmotY5VewH6Xluu372-ALdPITqTBGE4MAtIxIkaYYeI4sZcJkUDTynsbqwQtTlLPmsIq6ls9q9ZrSFOTh2gKvKhNREgbHKpE1WZCt2yh60D_rMMIo9lepQcU5sVzpv_x6ZllHgAaIqGirHWIsxa0TMxom2CTMAdb-r46NPDzVffqQdvKcmWofFmg-UneGlWPT0-C61AVeZm-lmj-76naZuFxZMx6M9ZBP2CH2-Vqsx_zd8Ttkzw!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://slovak.statistics.sk/wps/portal/679eb144-6feb-4503-a2b2-ab40c6352e1d/!ut/p/z1/rVNNc4IwEP01HmOWEL6OUStq1QqIaC4dQNRUAT-o1v76RuuhPQh2pnvIJNn3dmf37WKOp5hn4VEsw0LkWbiR7xnXXx2jazYaCgMwtBZ0e37LsT1LAQo4-A0wh-4TdMdsZLs9KgEa5tLd9kaEWdRuttyXtnQ3ien1dQKg3PjMcRyvP5mAPSESoCo2DH0fYKxf-ZX5mzbrUKMPYPZtDbqs47uWo6rA1Cv_XnjXuPHhjjGo4k8wxzzOim2xwrM8OoQrdFij7XtUA3lsxDqMRVKD4yEp1uefP7phJZFCKdIXSYSoBioKSURQGFGIdVUjiTK_xN7GYo5nD6GDKrF4eanf_BKxynrRNiq0lABeLnVwqbdCzaoaeFUSXqXoTFZh3O3iM8HBUSQn7Gf5PpUb4v1RpA7gHuYiSuunOK1DXSGmoVOiUNMiqrxfVo7sB83BUoYNixUS2SLH04diS6p42-04kyOZZ0XyUeDpv8_kNvWlpaZ6FgKt3c5nY4jswDx8AaOnXsk!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
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