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Uvod

OdvratiteI'né timrtia predstavuju také umrtia, ktorym by sa dalo zabréanit’ alebo minimalizovat’
ich, keby boli k dispozicii vhodné preventivne opatrenia, zdravotna starostlivost’ alebo v€asna
intervencia. Tieto umrtia Casto stvisia s faktormi, ktoré je mozné ovplyvnit, ako s napr.
zivotny Styl, zdravie, dostupnost’ lekarskej starostlivosti, vzdelanie o zdravi alebo
environmentalne podmienky. Vo svojej podstate odvratitelné umrtia predstavuji predcasné
umrtia, ktorym sa dalo zabranit vhodnou prevenciou a participaciou na prevencnych,
skriningovych programoch, uvedomenim si zdravotnych rizik v pripade niektorych
behaviordlnych negativnych aspektov (napr. faj¢enie, nadmernd konzumacia alkoholickych
napojov), alebo dostupnost'ou kvalitnej zdravotnej starostlivosti. Umrtie na takiito pri¢inu smrti
potom znamena stratu I'udského potencidlu danej populacie. Ten sa najjednoduchsie da vyjadrit
absolutnym poctom zomretych osd6b na odvratitelné pri¢iny smrti. Ide vSak o najhrubsi
ukazovatel’, ktory ovplyviiuje nielen populacna velkost, ale najmé jej vekové rozlozenie, ako
aj samotna uroven umrtnosti na odvratiteI'né pri¢iny smrti. Preto nie je vhodnym nastrojom pri
analyze vyvojovych zmien, ¢i porovnévani populécii s rdznym poctom obyvatel'ov, rozdielnou
vekovou Strukturou, ¢i odvratiteI'nou umrtnost'ou. Je potrebné si pritom tiez uvedomit’, ze kazdé
umrtie znamena potencidlnu stratu r6zneho rozsahu vzhl'adom na vek pri imrti. Potom casovy
usek od veku pri umrti po hornu hranicu vymedzenia odvratitelnych imrti (75 rokov) mo6zeme
oznacit’ ako stratené roky Zivota v dosledku umrtnosti na odvratite'né pric¢iny smrti.

Viaceré predchadzajuce analyzy (napr. Newey et al. 2004, Velkova et al. 1997, Sprocha
a Sprochova 2024) ukazuji, Ze Slovensko patri ku krajindm s nepriaznivou uroviiou
odvratitelnej uUmrtnosti. Na druhej strane vSak medzi rokmi 2010 a2023 doslo
k signifikantnému zlepseniu (Sprocha a Sprochova 2024). To by sa malo odzrkadlit' aj na
stratenych rokoch Zivota. Rovnako zlepSovanie odvratiteI'nej imrtnosti bolo pozorované aj na
subnarodnej trovni. Stiasne vSak viaceré analyzy (napr. Bleha a kol. 2014, Burcin a Kucera
2008, Burcin a Mészaros 2008, Mészaros 2008, 2009, Sprocha a Sprochova 2024) potvrdzuju
existenciu a pretrvavanie pomerne vyznamnych regionalnych rozdielov v intenzite umrtnosti
na pri¢iny smrti klasifikované ako odvratitelné. Aj to by sa malo odzrkadlit’ v ukazovateli

stratenych rokov Zivota.



Ciel'om predlozenej Studie je empiricka identifikacia stratenych rokov zivota na Slovensku
a v jeho regionoch na pri¢iny smrti, ktoré st podl'a najnovsej klasifikdcie Eurostatu a OECD
(2022) vnimané ako odvratitel'né. Snazime sa pritom tiez ukazat’ na hlavné vyvojové trendy
a v pripade narodnej irovne aj vnutornu Struktiru odvratiteI'nej imrtnosti v zmysle jej hlavnych
podskupin. Regionélna analyza sa zameriava predovSetkym na vyvoj a identifikaciu hlavnych

priestorovych rozdielov v stratenych rokoch zivota.



2. Zdroje udajov a metodika

Umrtia na odvrétitelné pri¢iny smrti mozeme do veku 75 rokov klasifikovat’ ako predasné.
Dochédza tak ku ,strate* uréitétho poctu rokov, ktoré by zomreta osoba na odvratitelna
umrtnost’ pri zohl'adneni celkovych timrtnostnych pomerov v danej populacii mohla prezit’.
Tento pocet rokov je mozné oznalit' ako stratené roky zivota (Years of Life Lost) alebo
potencidlne stratené roky zivota (Potential Years of Life Lost). Ich celkovy pocet mdzeme

vyjadrit’ ako:
75

PYLL = Z DO - [75 — (x + 0,5)]
x=0

Kedze PYLL predstavuje celkovy objem stratenych rokov zivota, je vhodné ho vyjadrit’ na

jednu osobu danej populécie:

75
D2 - [75 — (x +0,5)]
PYLLpriemer = z = P,

x=0
Najmé na okresnej urovni mdzu existovat pomerne velké rozdiely vo vekovej Strukture

miestnych populécii, preto je vhodné priemerny pocet rokov Standardizovat’:

75 .

0 Stand

Dy B

Px pstand
x=0

Vzhl'adom na skuto¢nost’, Ze klasifikdcia OECD a EUROSTAT (2022) sa opiera o 4-miestne

PYLLStand = [75 — (x + 0,5)]

koédovanie MKCH-10 pri€in smrti, bolo moZné pre naSe Gcely pracovat’ s anonymizovanymi
primarnymi udajmi rady Obyv 3-12 od roku 2010. NaSa analyza tak pokryva obdobie rokov

2010 — 2023, pri¢om zdrojom tidajov je spominana anonymizovana databaza SUSR.



3. Stratené roky zivota na odvratitené iumrtia na Slovensku

Vyvoj celkového poctu rokov, ktoré muzska a zenska ¢ast’ populécie Slovenska v obdobi rokov
2010 — 2023 stratila v dosledku pred¢asnych umrti na odvratiteI'né priciny smrti, prezentuje
graf €. 1. Ked’Ze odvratiteI'na umrtnost’ je vyrazne vysSia na strane muzov a aj ich riziko umrtia
vo veku do 75 rokov je signifikantne vyssie, neprekvapuje, Ze celkovy objem stratenych rokov
zivota v dosledku umrti na odvratite'né pric¢iny smrti bol v celom analyzovanom obdobi 2,3 —
2,5-krat vyssi ako v zenskej Casti populécie. Sucasne vSak graf €. 1 poukazuje na urcity pokles
celkového objemu stratenych rokov zZivota u muzov. Vynimkou boli len roky pandémie
ochorenia COVID-19, kedy doslo k docasnému a pomerne vyraznému narastu. Ako je vSak
zrejmé, u oboch pohlavi uz prvy post-pandemicky rok 2022 priniesol navrat na takmer
predkrizova uroven a v poslednom roku 2023 sa dokonca objem stratenych rokov Zzivota
v dosledku umrti na odvratitel'né pric¢iny smrti dostal u muzov i zZien na nové minimum.
KedZe v priemere Zeny zomierajlice na odvratiteI'né pri¢iny smrti st vyrazne starS$ie ako muzi,
aj pocet stratenych rokov zivota je signifikantne nizsi ako v muzskej zlozke. U zien vzhl'adom
na vyrazni koncentrdciu umrti vo vys$Som veku a celkovo nizZSiu intenzitu odvratitelnej
umrtnosti bolo mozné medzi rokmi 2010 — 2023 identifikovat' vyrazne menej dynamické
znizovanie celkového poctu stratenych rokov zivota.

To sa odzrkadl'uje aj na priemernom pocte stratenych rokov Zivota pripadajucich na jednu osobu
vo veku do 75 rokov. Vd’aka spomenutému zlepSovaniu na strane muzZov pripadalo v priemere
na jedného v roku 2010 priblizne 6,6 roka, no v poslednom roku pred pandémiou to bolo uz len
necelych 5,3 roka. U Zien sa hodnota predmetného ukazovatel’a zniZila z nieo viac ako 2,5
roka na 2,2 rokov. Nasledny narast bol spojeny prave s nepriaznivou epidemiologickou
situdciou. Je potrebné si pritom uvedomit, Ze najmid v druhom roku pandémie doSlo aj
k vyznamnému zhorSeniu imrtnostnych pomerov u 0oséb vo veku 50 — 64 rokov, vd’aka ¢omu
sa zvysil nielen celkovy pocet stratenych rokov Zivota, ale aj ich priemerny pocet pripadajuci
na jednu osobu. Preto priemerna hodnota dosiahla v roku 2021 viac ako 6,8 roka u muzov
a takmer 2,9 roka u zZien. Odznenie krizy a ndvrat umrtnosti na predpandemickt uroven resp.
trend jej znizovania priniesli vSak nasledne aj vyznamnu redukciu priemerného poctu

stratenych rokov Zivota. Uvedeny jav pozorujeme u oboch pohlavi.



Graf ¢. 1 a 2: Celkovy pocet stratenych rokov Zivota a ich priemerny pocet na jedného muZa a Zenu
z dovodu predcasnych umrti na odvrdtitel’né pric¢iny smrti na Slovensku v rokoch 2010 — 2023
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Zdroj vidajov: SU SR, vypocty autorov

Struktaru vekového rozloZenia stratenych rokov Zivota z dovodu predéasnych tmrti na
odvratite'né pric¢iny smrti v absolutnom a relativnom vyjadreni prezentuju nasledujuce grafy
¢.3 a4. Ako je znich zrejmé, vo veku do 50 rokov sa koncentrovala na zaciatku 1 konci
analyzovaného obdobia rokov 2010 — 2023 len mal4 Cast’ zo stratenych rokov. Navyse
vzhl'adom na zlepSujice sa imrtnostné pomery v tomto vekovom intervale doslo aj k urcitej
redukcii. Napriklad u muzov v roku 2010 bola vo veku do 40 rokov koncentrovana priblizne
Stvrtina z celkového objemu stratenych rokov Zivota, no v roku 2023 to uz bolo len 22 %. U Zien
bol vyznam tychto vekov vel'mi podobny, ked’Ze tu identifikujeme len 24 % resp. 21 %
z celkového poctu stratenych rokov Zivota v dosledku iimrti na odvratite'né pri¢iny smrti.

U oboch pohlavi tak klIi¢ovou zlozkou boli starSie produktivne vekové skupiny. Najviac
stratenych rokov Zivota sa u muzov koncentrovalo vo veku 50 — 59 rokov, ktoré na zaciatku
analyzovaného obdobia v roku 2010 tvorili takmer tretinu vSetkych stratenych rokov Zivota na
odvratitelné pri¢iny smrti. Nad hranicou 10 % sa nachadzali aj predchadzajica a nasledujuca
vekova skupina. U Zien bola situacia vel'mi podobna. V ich pripade sa vSak predsa len v starSich
vekovych skupinach nachadzala o nie€o vicSia Cast’ z celkového objemu stratenych rokov
zivota (graf ¢. 4 a 5).

Do roku 2023 doslo u oboch pohlavi k ur€itému zvySeniu vplyvu starSieho produktivneho
a mladSieho seniorského veku. Tym sa prispevky rozlozili do SirSieho vekového spektra. Nad

10% hranicou sa nachadzali u muzov i Zien vekové skupiny od 45. do 70. roku zivota.



Graf C. 3: Vekové rozloZenie poctu stratenych rokov Zivota muZov a Zien na odvrdtitel’né priciny smrti
na Slovensku v roku 2010 a 2023
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Zdroj idajov: SU SR, vypocty autorov

Graf ¢ 4: Prispevky vekovych skupin k celkovému poctu stratenych rokov Zivota muZov a Zien na
odvrdtitel’né priciny smrti na Slovensku v rokoch 2010 a 2023
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Zdroj tidajov: SU SR, vypocty autorov

So zmenami vo vekovom rozlozZeni stratenych rokov Zivota u oboch pohlavi sivisia aj posuny
v priemernom pocte stratenych rokov Zivota pripadajicich na jedného zomretého muza alebo
zenu. V dosledku toho, Ze dochddza k zvySovaniu poctu apodielu starSich osob, ktoré

pred¢asne zomreli na niektoru z odvratitelnych pri¢in smrti, skracuje sa aj interval medzi



vekom pri umrti a hornou hranicou, do ktorej su predmetné umrtia klasifikované ako
odvratite'né. V roku 2010 v priemere na jedného zomretého muza pripadalo na Slovensku viac
ako 16 stratenych rokov Zzivota. U Zien sa v priemere skratil zivot do doviSenia 75. roku
v dosledku predCasného umrtia o takmer 13,5 roka. Identifikované zmeny vsSak prispeli
k vyraznému poklesu priemerného poctu stratenych rokov Zzivota pripadajucich na jedného
zomretého. Podl'a poslednych dostupnych udajov z roku 2023 to bolo u muzov 13,5 roka
a u zien menej ako 12 rokov.

Z vnutornej Struktiry stratenych rokov zivota z dovodu odvratiteInych umrti je zrejmé, ze
dominantnu poziciu u muzov zohravali medzi rokmi 2010 a 2023 umrtia na prediditelné pri¢iny
smrti, a to aj napriek miernemu poklesu z priblizne 53 % na 48 %. Vynimkou bolo len obdobie
pandémie ochorenia COVID-19. Konkrétne v roku 2021 dosiahlo zastupenie prediditelnych
umrti svoj docasny vrchol, ked’ tvorili 54 % z celkového objemu stratenych rokov Zivota na
strane muzov. V poslednych dvoch rokoch 2022 a 2023 po skonceni pandémie vSak opédtovne
bolo mozné identifikovat’ pokracovanie mierneho poklesu. Druhou najdolezitejSou skupinou,
no uz s vyraznym odstupom, boli umrtia, ktoré su z polovice klasifikované ako lieciteI'né
a z polovice ako predidite'né. S vynimkou roku 2021 tvorili priblizne 30 %. Najmensi podiel
v rokoch 2010 — 2023 tvorili stratené roky zZivota zo skupiny liecitelnych amrti. Ich zastupenie
u muzov malo mierne rastuci trend, a to z pévodnych 18 % v roku 2010 na priblizne 23 %

v roku 2023.

Graf & 5 a 6: Struktiira prispevkov jednotlivych podskupin odvrdtitel'nych pricin smrti na celkovom
objeme stratenych rokov Zivota muZov a Zien na Slovensku v rokoch 2010 — 2023
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U zien je situacia komplikovanejSia. Savisi to jednak s celkovo mensSim poctom stratenych
rokov, ako aj vy$sim zastipenim starSich osob, ktoré sa podiel'aji na ich tvorbe. Okrem toho je
to aj dosledok samotnej odliSnej intenzity umrtnosti na jednotlivé podskupiny odvratitelnych
pricin smrti. Z grafu €. 6 je zrejmé, ze na zaciatku analyzovaného obdobia mali miernu prevahu
umrtia na lie¢ite'né pri¢iny smrti. Podiel’ali sa priblizne 35 — 39 %.

Podiel prediditelnych a z polovice lie¢iteInych a prediditeI'nych tmrti bol priblizne vyrovnany
(32 %). Dal3i vyvoj priniesol predovetkym mierny pokles poslednej zmiesanej skupiny, ktorej
vaha sa v rokoch 2022 a 2023 dostala na nieco viac ako 26 %. PredovSetkym v pandemickom
roku 2021 sa vyrazne zvysil podiel predidite'nej umrtnosti (viac ako 47 %), a to na ukor
ostatnych dvoch podskupin. V poslednych dvoch post-pandemickych rokoch 2022 a 2023 sa
situdcia v podstate vratila do povodného predkrizového stavu. Miernu prevahu tak stale mali
liecitel'né pri¢iny smrti s priblizne 38 —41 % nasledované prediditeI'nou skupinou podiel’ajucou
sa zhruba 35 % na celkovom objeme stratenych rokov Zivota zien na Slovensku (graf €. 6).
Prevahu stratenych rokov zivota u muzov z dovodu pred¢asného imrtia na prediditeI'né pric¢iny
smrti mézeme pozorovat vo vacsine vekovych skupin. Vynimkou bol len najmladsi vek, vek
10 — 14 rokov, kde hlavna ulohu zohravali umrtia na lie€iteI'né priciny smrti, a najstarSie vekové
skupiny (nad 60 rokov), kde postupne prevahu ziskavali imrtia podmienené pri¢inami smrti

klasifikovanymi z polovice ako prediditelné a z polovice ako lie¢iteI'né (graf ¢. 7).

Graf ¢ 7: Prispevky jednotlivych podskupin odvrdtitelnych pricin smrti k celkovému objemu
stratenych rokov Zivota u muZov na Slovensku v roku 2023
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Zdroj tidajov: SU SR, vpocty autorov
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Ako uz naznacili predchadzajuce zistenia, u zien bola situacia komplikovanejSia. Aj v ich
pripade v najmladsej vekovej skupine dominovali prispevky umrti na liecite'né pri¢iny smrti.
Nasledne do veku 45 rokov sa vytvorila mierna prevaha umrti na prediditel'né priciny smrti.
V poreprodukénom veku sa vSak prispevky prediditelnej a lieCiteInej umrtnosti vyrovnali.
Stcasne s tym postupne rastol aj vyznam kategorie imrti, ktoré st z 50 % klasifikované ako
liecitelné az 50 % ako prediditelné. Ako je zrejmé z grafu ¢. 8, tie v najstarSich dvoch

vekovych skupindch uz mali miernu prevahu.

Graf ¢ 8: Prispevky jednotlivych podskupin odvrdtitel’nych pri¢in smrti k celkovému objemu
stratenych rokov Zivota u Zien na Slovensku v roku 2023
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Zdroj idajov: SU SR, vypocty autorov

Specifické vekové rozloZenie jednotlivych podskupin odvratitelnej umrtnosti sa podpisalo aj
na vyvoji a samotnych hodnotach priemerného poctu stratenych rokov zivota pripadajicich na
jednu osobu. U muzov najvysSie hodnoty vzhl'adom na prevahu stratenych rokov Zzivota
v produktivnom veku dosahovala jednozna¢ne podskupina prediditel'nych imrti. Suc¢asne vSak
z grafu €. 9 je zrejmé, Ze s vynimkou pandemického obdobia dochédzalo k ich urcitej redukcii.
Kym na zaciatku analyzovaného obdobia v rokoch 2010 a 2011 pripadalo na jedného muZza na
Slovensku vo veku do 75 rokov v priemere o niec¢o viac ako 3 stratené roky zivota v dosledku
pred¢asného tmrtia na prediditelné pri¢iny smrti, v postpandemickom obdobi rokov 2022
a 2023 i8lo o priblizne 2,3 — 2,6 roka. Pokles zaznamenal aj priemerny pocet stratenych rokov
zivota pripadajucich na jedného muza z dovodu predcasnych umrti na priciny klasifikované ako

z polovice lie¢itel'né a z polovice prediditelné. V empirickom vyjadreni i§lo v obdobi 2010 —
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v v

stratenych rokov zivota tak identifikujeme v muzskej casti populdcie z dovodu umrti na
lieciteI'né priCiny smrti. Ich priemer sa navyse v analyzovanom obdobi vyznamnejSie nemenil
a zostaval na arovni 1,1 — 1,3 roka.

U zien vzhl'adom na vekové rozlozenie stratenych rokov zivota z dévodu pred¢asnych umrti na
jednotlivé podskupiny odvratiteI'nej imrtnosti tak vel'ké rozdiely v priemernom pocte rokov
neidentifikujeme. NavySe ani v jednej podskupine tento pocet neprekraoval hranicu 1 roka
(graf ¢. 10). Najvyssie hodnoty s vynimkou pandemického obdobia dosahovali imrtia na
lieCite'né pric¢iny smrti. Druhy najvyssi priemerny pocet stratenych rokov zZivota dosahovali
s vynimkou rokov 2010 — 2013 aroku 2021 prediditelné tmrtia. Prave tito podskupina
v pandemickom roku 2021 zaznamenala pomerne dramaticky, ale treba sucasne aj dodat’ len
docasny, narast. Najmensi vplyv na skracovanie zivota mala zmieSana podskupina z 50 %
liecite'nych a z 50 % prediditenych imrti. NavySe ich priemerny pocet stratenych rokov Zivota

u zien mal mierne klesajiicu tendenciu.

Graf ¢. 9 a 10: Priemerny pocet stratenych rokov Zivota muZov a Zien 7 dévodu predéasnych iumrti na
jednotlivé podskupiny odvrdtitePnych pric¢in smrti na Slovensku v rokoch 2010 — 2023
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Zdroj tidajov: SU SR, vypocty autorov

Od vekového rozlozenia umrti na jednotlivé podskupiny odvratitelnej imrtnosti zavisi aj
priemerny pocet stratenych rokov u zomretej osoby. NajvysSie hodnoty tento ukazovatel
dosahuje u muzov z dévodu predCasnych timrti na prediditelné timrtia. Len o nieco nizsi
priemerny pocet stratenych rokov identifikujeme v podskupine zomretych na lieciteI'né priciny

smrti. Sucasne s tym je z grafu €. 11 zreyjmé, Ze v obdobi rokov 2010 — 2023 pritom vd’aka
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posunu umrti do vysSieho veku doSlo k pomerne vyznamnej redukcii priemerného poctu
stratenych rokov zivota. V pripade prediditeInych pric¢in smrti to u muzov bolo z takmer 19,5
roka na suasnych priblizne 16 rokov. Priblizne v rovnakom rozsahu dosSlo k poklesu
v podskupine lieCitelnych pri¢in smrti, a to z 18,5 na 15 rokov. Ked’ze zmiesana podskupina
z polovice lieCitelnych a z polovice prediditeI'nych umrti sa u muzov dotykala najmaé pripadov,
ked” osoba zomierala vo vy$Som veku, v priemere aj pocet stratenych rokov zivota
pripadajicich na jedného zomretého bol nizs§i. Obdobne ako v predchadzajicich dvoch

pripadoch, aj v tomto dochadzalo navyse k miernemu poklesu (z 11,6 na 10,4 roka).

Graf ¢. 11 a 12: Priemerny pocet stratenych rokov Zivota pripadajicich na jedného zomretého muza
alebo Zenu 7 dovodu umrtia na niektori podskupinu odvrdtitel’nych pricin smrti na Slovensku
v rokoch 2010 — 2023
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Podobné vysledky mdzeme ndjst’ aj v zZenskej Casti populécie Slovenska. NajvysSie hodnoty
priemerného poctu stratenych rokov Zivota pripadajticich na jednu zomreti Zenu nachadzame
v podskupine prediditenych pri¢in smrti. Druhou v poradi (okrem pandemickych rokov 2020
a 2021) bola podskupina lie¢itelnych pri¢in. Aj u zien vSak dochadzalo k urcitej redukcii ich
vyznamu. Kym na zaciatku analyzovaného obdobia pripadalo v priemere na jednu Zenu
zomretu na niektort z prediditeInych pri¢in smrti priblizne 18 stratenych rokov, v roku 2023 to
bolo nieco viac ako 14 rokov. V pripade prediditelnych pricin smrti sa priemerny pocet
stratenych rokov znizil z nieco viac ako 16 rokov na 13 rokov. Ked’Ze zomreté Zeny na zmieSanu
kategoriu z polovice liecitelnych a z polovice prediditelnych imrti st v priemere starSie, aj
pocet ich stratenych rokov zZivota je nizsi. V analyzovanom obdobi ich priemernd hodnota klesla

z priblizne 9 na 8 rokov.
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4. Stratené roky zivota na odvratitel’'né umrtia v regiénoch Slovenska

Identifikované rozdiely v intenzite odvratite'nej imrtnosti v krajoch Slovenska v rokoch 2010
— 2023 (Sprocha a Sprochova 2024) sa vyznamnym sposobom odzrkadl'uju aj na diferenciach
v pocte stratenych rokov zivota v dosledku predcasnych umrti na odvratiteI'né pri¢iny smrti.
Ako je zrejmé z grafu €. 13 a 14, u oboch pohlavi je aj napriek v Case sa znizujucom pocte
stratenych rokov zivota najhorsia situacia v KoSickom kraji. Nepriazniva je vSak situacia aj
v Banskobystrickom a u muZov aj Zilinskom kraji. Vo vieobecnosti pritom plati, Ze rozdiely
medzi krajskymi populaciami su prave v muzskej populdcii vdcsie, pricom aj pocet ich
stratenych rokov zivota dosahuje v celom analyzovanom obdobi jednoznacne vyssie hodnoty.
pri¢iny smrti nachadzame na Slovensku predovsetkym v Bratislavskom kraji. Pomerne

priazniva situécia je vSak u oboch pohlavi aj v Tren¢ianskom kraji.

Graf ¢ 13 a 14: Celkovy pocet stratenych rokov Zivota muZov a Zien 7 dovodu predéasnych umrti na

odvrdtitel’né priciny smrti v krajoch Slovenska v rokoch 2010 — 2023
BL TA TC NI —BL —TA TC NI
zl —BC PV —i zl —B8C PV —xl

11000 5000

10000 4500

3500

Pocet rokov, Muz
(0]
o
o
o
Z

Pocet rokov,

7000 \\\/ A \/ \\

3000

6000 2500

5000 2000
O 4 N ™M S N ON WO O — N ™M O 4 N M <IN OMNOWOO — N m
dd d dd ddddd o o NN A d d d dd A d A d NN NN
O O O O O O O O O O o o o o O O O O O O O O O O o o o o
N NN NN N N NN QQQA

Zdroj idajov: SU SR, vpocty autorov

Z vyvojového hladiska grafy €. 13 a 14 potvrdzuju, ze vo vSetkych krajoch Slovenska
a u oboch pohlavi doslo medzi rokmi 2010 a 2023 k poklesu poctu stratenych rokoch Zivota na
umrtia sposobené odvratiteInymi pri¢inami smrti. Plati pritom, Ze o nieCo dynamickejSie sa
situdcia zlepSila v muzskej Casti populdcie. Suvisi to aj so spominanou vyrazne vysSou

umrtnost'ou, ateda existenciou vacSieho potencidlu na zlepSovanie. Vynimkou z tohto
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vyvojového trendu boli pandemické roky 2020 a 2021. Najmi v druhom spomenutom doslo vo
vSetkych krajoch k dramatickému, ale treba dodat aj, ze len docasnému nérastu poctu
stratenych rokov zivota. So zlepSenim pandemickej situdcie doslo nasledne rychlo k navratu
a nastupu d’alSej fazy znizovania stratenych rokov zivota.

Z podrobnejsej analyzy vyplyva, Ze najdynamickejSie sa medzi rokmi 2010 a 2023 znizil pocet
stratenych rokov Zivota na odvratitené pri¢iny smrti u muzov v Nitrianskom a Zilinskom kraji.
Len o nieCo nizsi pokles zaregistroval Bratislavsky a PreSovsky kraj. Naopak k najmenSim
zmenam medzi krajnymi rokmi analyzovaného obdobia doslo v Tren¢ianskom kraji. Aj preto
v postpandemickom obdobi doslo k zvyrazneniu pozicie Bratislavského kraja ako priestoru
stratenych rokov zivota najvyssie (graf ¢. 13).

U Zien sa najdynamickejSie pocet stratenych rokov Zivota znizil v Bratislavskom kraji, ktory
nasledovali Trnavsky a KoSicky kraj. Opacna situicia bola v Banskobystrickom a najmi
Nitrianskom kraji. Aj u zien tak v prvych dvoch po-covidovych rokoch plati, Ze najviac rokov
zivota stracaju osoby v Kosickom a Banskobystrickom kraji. Najlepsia situdcia naopak bola
v rokoch 2022 a 2023 v Bratislavskom, Trnavskom a Zilinskom kraji (graf ¢. 14).

Absolutny pocet stratenych rokov Zivota vSak predstavuje len najhrubsi indikator imrtnostnych
pomerov zavisly nielen od samotnej tirovne procesu, ale aj vekovej Struktiry a poc¢etnosti 0sob
v prislusnych vekovych skupinach a najmi vekoch s vys$Sim rizikom Gmrtia na odvratitelnt
skupinu pri¢in smrti. Ukazuje sa vSak, Ze ani pri relativizacii poctu stratenych rokov zivota
vzhladom na vekovl Strukturu a pocet osdb v jednotlivych vekovych kohortach krajov
Slovenska vyrazne odlisné vysledky nedostavame.

Najvyssi priemerny pocet stratenych rokov na jedného muza nachadzame preto v KoSickom
a Banskobystrickom kraji. Celkom opac¢na situacia bola v Bratislavskom kraji (graf ¢. 15). Tieto
diferencie sa sice vd’aka dynamickejSiemu poklesu v Banskobystrickom a KoSickom kraji do
roku 2019 zmensili (z viac ako 2 rokov na priblizne 1 rok), no v dosledku nepriaznivejSieho
dopadu pandémie doslo k opitovnému prehibeniu na sa¢asnych 1,6 — 1,8 roka. Z vyvojového
hl'adiska je vSak aj napriek tomu zrejmé, ze medzi rokmi 2010 a 2023 doSlo k zniZeniu
priemerného poctu stratenych rokov Zivota pripadajiicich na jedného muza vo vSetkych krajoch
Slovenska. Najvicsi pokles zaznamenal Nitriansky a Zilinsky kraj a najmensi Tren¢iansky kraj.
U zien bola dynamika zlepSovania vyrazne niZsia. Aj v ich pripade vSak doSlo medzi rokmi
2010 a 2023 vo vSetkych krajoch k zlepSeniu situdcie. NajmenSie zmeny pritom zaznamenal
Nitriansky a Banskobystricky kraj a naopak najvicsie KoSicky kraj. Aj vd’aka tomu doslo

k urcitej konvergencii, no nad’alej najhorsSia situdcia z hl'adiska priemerného poctu stratenych
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rokov zivota z dovodu predCasnych imrti na odvratitelna umrtnost’ je v KoSickom kraji (graf
¢. 15). Najmens$i priemerny pocet stratenych rokov zivota dlho vykazoval Trenciansky
a Bratislavsky kraj, no v dosledku pandémie ochorenia COVID-19 doslo k urcitej zmene, ktora
zatial' nenarusili ani prvé pokrizové roky 2022 a 2023. Bratislavsky kraj sa sice nadalej
odvratite'né pri¢iny smrti vo veku do 75 rokov, no len o nieco vyssSie hodnoty dosahoval tiez

Zilinsky a Trnavsky kraj.

Graf ¢ 15 a 16: Priemerny pocet stratenych rokov Zivota na jedného muZa a Zenu 7 dovodu
redCasnych umrti na odvrdtitel’né pric¢iny smrti v krajoch na Slovensku v rokoch 2010 — 2023
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Zdroj idajov: SU SR, vpocty autorov

Hlbsia analyza hlavnych podskupin odvratite'nej umrtnosti potvrdzuje, Ze KoSicky a PreSovsky
kraj patrili u oboch pohlavi k priestorom s najvy$§im priemernym poctom stratenych rokov
z dovodu predCasnych tmrti na lieCitelné ochorenia (graf ¢. 17 a 18). Najma u muzov bola
naopak najpriaznivejSia situdcia v Bratislavskom kraji. Jeho pozicia sa eSte zvyraznila pocas
a v po-covidovych rokoch. U Zien Bratislavsky kraj patri tiez k priestorom s najniz$im
priemernym poctom stratenych rokov Zivota z dovodu predcasnych iimrti na lieciteIné priciny
smrti, no obdobnu uroven identifikujeme aj v d’alSich krajoch na zapade (Trnavsky a Kosicky),
ako aj v Zilinskom kraji. Z vyvojového hladiska pritom grafy ¢&. 17 a 18 nepotvrdzuju
vyznamnejsie zlepSenie situdcie medzi rokmi 2010 — 2023.

Obdobne len minimélne zmeny priniesol vyvoj v tomto obdobi u Zien na prediditen1 imrtnost’
(graf ¢. 20). Umuzov vSak pozorujeme, Ze doSlo k urcitej redukcii, ako aj zmendm

v priestorovom obraze.
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Graf ¢ 17 a 18: Priemerny pocet stratenych rokov Zivota na jedného muZa a Zenu 7 dovodu
redCasnych umrti na lieCitel’né priciny smrti v krajoch na Slovensku v rokoch 2010 — 2023
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Zdroj tidajov: SU SR, vypocty autorov

Jednoznaéne najhorsia situacia je v pandemickom a postpandemickom obdobi v KoSickom
a Banskobystrickom kraji. Stcasne doSlo k odputaniu Bratislavského kraja ako priestoru
s najniz§im priemernym poctom stratenych rokov zivota z dévodu predcasnych umrti na
prediditel'né priciny smrti. Zaujimavost'ou je tiez skuto¢nost, ze kym v muzskej populacii
zrete'ne pozorujeme znizovanie hodndt tohto indikatora, u zien k va¢§im zmendm nedoslo.
Stcasne je potrebné tiez povedat, Ze v ich pripade su priemerné pocty stratenych rokov Zivota
signifikantne niZSie a ani diferencie medzi krajmi nedosahujt také rozmery. Okrem toho z grafu
¢. 20 vyplyva, Ze v Zenskej Casti populacie sa priestorové vzorce do urcitej miery odliSovali.
Z dlhodobého hl'adiska najnizSie priemerné pocty stratenych rokov zivota dosahovali Zeny
v PreSovskom a TrenCianskom kraji aaZ v postpandemickom obdobi sa k nim pripojil
Bratislavsky kraj a prekvapivo aj Zilinsky kraj. Ten pritom patril skor k priestorom s vys§im
poCtom stratenych rokov Zivota na prediditelné pri¢iny smrti. Najmid v pandemickom
a pokrizovom obdobi bola horsia situdcia identifikovana v KoSickom a Banskobystrickom
kraji, no v druhej dekade 21. storo¢ia sem patrili v niektorych rokoch aj spominany Zilinsky
a Nitriansky kraj. Poukazuje to nielen na urcité medzirocné fluktudcie, ale aj celkovo nizsie
hodnoty stratenych rokov Zivota, ked’ aj menSie zmeny mozu spdsobit’ pomerne vyznamné

posuny v priestorovom obraze.
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Graf ¢ 19 a 20: Priemerny pocet stratenych rokov Zivota na jedného muZa a Zenu 7 dovodu
redCasnych umrti na prediditel’né pri¢iny smrti v krajoch na Slovensku v rokoch 2010 — 2023
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Zdroj tidajov: SU SR, vypocty autorov

Doélezitym pre celkovy vyvoj odvratite'nej imrtnosti u oboch pohlavi v krajoch Slovenska
medzi rokmi 2010 a 2023 bolo smerovanie podskupiny pri¢in smrti klasifikovanych z 50 % ako
liecitel'né a z 50 % ako prediditelné. Aj napriek medziro¢nym fluktuécidm je zrejmé, ze doslo
k vyznamnému zniZeniu priemerného poctu stratenych rokov Zivota. Opétovne pritom platilo,
ze dynamickejSie toto zlepSenie prebiehalo v muzskej ¢asti populéacie, v ktorej aj imrtnost’ na
tuto podskupinu je vo vSeobecnosti vyssia. Z priestorového hl'adiska platia vo vSeobecnosti uz
viackrat identifikované diferencie. NiZSie hodnoty stratenych rokov Zivota identifikujeme skor
v priestoroch zapadného Slovenska, teda najméd v Bratislavskom a Tren¢ianskom kraji u muZzov
a Bratislavskom a Zilinskom kraji u Zien. Opa¢na situacia bola najmi v Banskobystrickom
kraji (obe pohlavia), v KoSickom kraji u Zien a Zilinskom u muzov (v poslednych rokoch).
Sucasne je z grafu €. 21 zreymé, ze v muzskej Casti populacie postpandemické obdobie prinieslo
vyznamnl konvergenciu, kedZe medzikrajské diferencie (s vynimkou Banskobystrického

kraja) sa vyznamne redukovali.
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Graf ¢ 21 a22: Priemerny pocet stratenych rokov Zivota na jedného muZa a Zenu 7 dovodu
predcasnych umrti na 50 % liecCitel’né a 50 % prediditel’né smrti v krajoch na Slovensku v rokoch
2010-2023
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Zdroj vidajov: SU SR, vypocty autorov

Este vicsie diferencie z hl'adiska stratenych rokov Zivota z dovodu predCasnych umrti na
odvratitel'né priciny smrti pozorujeme na Slovensku na okresnej tirovni. V rokoch 2010 — 2014
viac ako 10 tisic rokov na 100 000 muzov standardnej populacie dosahovalo 14 okresov. I$lo
predovietkym o okresy stredného (Banské Stiavnica, Brezno), juhu stredného (Krupina, Velky
Krtis, Rimavska Sobota, Reviica) a vychodného (Roznava, Gelnica, KoSice — okolie, TrebiSov)
Slovenska. Na vychode sa do tejto skupiny eSte zaradili okresy Sobrance a Medzilaborce. Na
severe stredného Slovenska i§lo o okresy Byt¢a a Cadca. Opa¢na situicia bola najmi
v mestskych okresoch Bratislavy, okrese Senec, celkoch na Povazi (PieStany, Nové Mesto nad
Vahom, Tren¢in), na ktoré nadvédzovali niektoré stredoslovenské okresy s vyznamnymi
hospodarskymi centrami (Prievidza, Martin, Banska Bystrica, Zvolen). Na vychode Slovenska
to tieZ boli najméd mestské okresy Kosic a okres Bardejov a PreSov, kde na 100 000 muZov
pripadalo menej ako 7500 stratenych rokov Zivota.

V druhom analyzovanom obdobi rokov 2019 — 2023 aj napriek nepriaznivému posobeniu
pandémie ochorenia COVID-19 sa Standardizovany pocet stratenych rokov Zivota znizil v 68
okresoch. Sucasne je vSak potrebné povedat, ze ndrast poctu stratenych rokov zivota
v porovnani s rokmi 2010 — 2014 bol v zostavajucich 11 celkoch minimalny (100 — 1000 rokov
na 100 000 obyvatel'ov). Preto doSlo k urcitej redukcii priestoru s nadpriemernymi hodnotami
tohto ukazovatela. Nad hranicou 10 tisic rokov zostalo len 8 okresov. Opitovne i$lo najma

o celky na juhu stredného, vychodného Slovenska a niektoré okresy na severe stredného
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Slovenska (obr. 1). Stcasne sa rozsiril poCet okresov, kde na 100 000 muzov Standardnej
populacie pripadalo menej ako 7500 stratenych rokov. Ide predovsetkym o priestor zapadného
Slovenska (s vynimkou juhozapadnych okresov) a viaceré celky na strednom Slovensku (obr.
1). Z vychodného Slovenska okrem mestskych okresov KoSic ide najmé o okresy s vac¢Simi

centrami (Humenné, PreSov, Bardejov, Poprad).

Obr. 1: Standardizovany pocet stratenych rokov %ivota muzov na odvrititel’nii timrtnost’ v okresoch
Slovenska v rokoch 2010 — 2014 a 2019 — 2023

2010 - 2014

Na 100 000 muzov

["] <4900 - 7500)
B <7500 - 10000)
Il <10000 - 11400>

2019 - 2023

Zdroj vidajov: SU SR, vypocty autorov

U zien bola situacia vel'mi podobna. Najvyssi priemerny pocet Standardizovanych rokov zivota
identifikujeme najmé v celkoch na juhu stredného a vychodného Slovenska. V rokoch 2010 —

2014 islo najma o okresy Lucenec, Poltar, Revica, Roznava, KoSice — okolie a TrebiSov. Nad
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4000 stratenych rokov na 100 000 zien Standardnej populacie v tomto obdobi dosahovali aj
okres Komarno a Turc¢ianske Teplice. V druhom analyzovanom obdobi rokov 2019 — 2023
doslo aj vzenskej cCasti populacie vo vacSine okresov (49) k poklesu priemerného
Standardizovaného poctu stratenych rokov Zivota na odvratitelni Umrtnost. V porovnani
s muzmi vSak bola tato zmena menej dynamickd. Nad hranicou 4000 rokov zostali len okresy
Poltar, Rimavskd Sobota, Reviica, Gelnica a TrebiSov na juhu stredného a vychodného
Slovenska, ku ktorym sa pripajal okres Sobrance a Kezmarok. Na druhej strane priestor
s niz§im priemernym poctom Standardizovanych stratenych rokov zivota sa dotykal najmi
mestskych okresov Bratislavy, na ktory nadvdzovali nielen celky v jeho zdzemi, ale aj d’alSie
okresy Povazia, Ponitria az po oblast Oravy a Podtatranské okresy (Liptovsky Mikulas,
Poprad) ¢i celky stredné¢ho Slovenska (Banska Bystrica, Zvolen, Detva).

Obr. 2: Standardizovany pocet stratenych rokov Zivota Zien na odvrititel’nit timrtnost’ v okresoch
Slovenska v rokoch 2010 — 2014 a 2019 — 2023

2010 - 2014

Na 100 000 Zien

[[] <2200 - 3000)
[ <3000 - 4000)
Il <4000 - 5500>

2019 - 2023

Zdroj vidajov: SU SR, vypocty autorov
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Zaver

Unmrtia klasifikované ako odvratitené je mozné vo svojej podstate vnimat’ ako predasné a tym
predstavuju potencidlnu stratu 'udskych zdrojov. Kvantifikacia tejto straty je mozna jednak
prostrednictvom vyjadrenia po¢tu zomretych osdb alebo stratenych rokov zivota. Prave
empirickd klasifikacia stratenych rokov zivota z dovodu odvratitelnych pri¢in smrti bola
cielom tohto pracovného materidlu. Zamerali sme sa nielen na celt populaciu Slovenska, ale
aj na jeho kraje a okresy.

Ziskané vysledky potvrdili, ze v muzskej Casti populacie bez ohl'adu na administrativnu uroven
pocet stratenych rokov Zivota dosahoval signifikantne vyssie hodnoty. Sti€asne je vSak zrejmy
trend poklesu. Vynimkou bolo len obdobie pandémie ochorenia COVID-19. Islo len o docasny,
aj ked pomerne dynamicky medziroény narast, ktory vSak nasledne posledné dva
postpandemické roky 2022 a 2023 zahladili, ked’ze opatovne doslo k nastartovaniu zlepSovania
umrtnostnych pomerov. Samotna dynamika poklesu bola v analyzovanom obdobi rokov 2010
— 2023 vysSia u muzov, vd’aka ¢omu doSlo k urcitej konvergencii. Samotny niz8i objem
stratenych rokov Zivota na strane zien suvisi jednak s celkovo niZzSou intenzitou imrtnosti na
odvratiteI'né pri¢iny smrti, ako aj vysSou koncentraciou tychto umrti vo vysSom veku, kedy je
tak pocet stratenych rokov automaticky mensi. U muzov st pritom klucovou starSie
produktivne vekové skupiny a to najmi vo veku 50 — 59 rokov. Hlbsia analyza tieZ potvrdila,
ze u oboch pohlavi doSlo k miernemu zvySeniu vyznamu starSieho produktivneho a mladSieho
seniorskeého veku.

Z hladiska Struktury stratenych rokov Zivota maju u muzov dlhodobo miernu prevahu roky
stratené z dovodu predcasnych umrti na predidite'né pri¢iny smrti. Najmensie podiely dosahuje
podskupina stratenych rokov z dovodu predcasnych imrti na liecite'né pric¢iny smrti. U Zien je
situdcia komplikovanejsSia, ked’ze celkovo prispevky jednotlivych podskupin odvratitelnej
umrtnosti si vyznamne mensSie, ako aj ich diferencie. Postupne sa vSak medzi rokmi 2010
a 2023 do popredia dostali najma liecitené timrtia a naopak doSlo k poklesu rokov stratenych
z dovodu umrti na kombinovani podskupinu z polovice lieCitelnych a z polovice
prediditel'nych amrti.

Na regionalnej trovni vysledky naSej analyzy potvrdili existenciu pomerne zna¢nych rozdielov.
Plati to nielen pre kraje, ale najmé okresy Slovenska. Diferencie medzi krajskymi a okresnymi

populaciami boli v muzskej populdcii vacsie. U oboch pohlavi sice mo6zeme identifikovat
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klesajuci trend, ktory doCasne narusila pandémia, no z dlhodobého hladiska najhorsSia situacia
stale zostava v Kosickom kraji. Nepriazniva bola aj v Banskobystrickom a Zilinskom kraji
(umuzov). To sa odzrkadlilo aj na okresnej Urovni, kde najvyssi Standardizovany pocet
stratenych rokov zivota dosahovali niektoré¢ okresy na juhu stredného a vychodného Slovenska,
stratenych rokov zivota bolo mozné identifikovat’ v Bratislavskom kraji. Pomerne priazniva
vSak bola situacia aj v d’alsich dvoch krajoch zdpadného Slovenska (Trnavsky a Trenciansky
kraj). Preto najméd celky hlavného mesta a vac¢Sina okresov zapadného Slovenska patrili
k priestorom s niz§im Standardizovanym poctom stratenych rokov zivota. K nim sa pripajali aj
niektoré okresy stredného Slovenska, a to najmd s velkymi hospodarskymi centrami ako
Banska Bystrica, Zvolen, Martin, Prievidza, ¢i niektoré mestské okresy Kosic, okres Presov,

Poprad a u muzov aj Bardejov.

24



Literatura

BLEHA, B., VANO, B., BACIK, V. 2014. Demograficky atlas Slovenskej republiky.
Bratislava: GeoGrafika.

BURCIN, B., KUCERA, T. 2008. Regionalni diferenciace odvratitelné a nedovratitelné
tmrtnosti v Ceské republice a jeji vyvoj v obdobi 1987 —2006. Demografie, 50, s. 77 —
87.

BURCIN, B., MESZAROS, J. 2008. Vyvoj odvratitelnej imrtnosti na Slovensku. Slovenska
Statistika a demografia, 18, 2 -3, s. 24-39.

EUROSTAT, OECD, 2022: Avoidable mortality: OECD/Eurostat lists of preventable and
treatable causes of death (January 2022 version). Dostupné z:
https://www.oecd.org/health/health-systems/Avoidable-mortality-2019-Joint-OECD-
Eurostat-List-preventable-treatable-causes-of-death.pdf

NEWEY, C., NOLTE, E., MCKEE, M., MOSSIALOS, E. 2004. Avoidable mortality in the
enlarged European Union. Technical Report. Institut des Sciences de la Sante, Paris.

NOLTE, E, McKEE, M. 2004: Does Health care Save Lives? Avoidable mortality revisited.
London: The Nutfield Trust, 139 s. ISBN 1-902089-94-4.

MESZAROS, J. 2008. Vyvoj odvratitelnej imrtnosti v okresoch SR v obdobi 1993 az 2007.
Slovenska Statistika a demografia, 18, 4, s. 3 —14.

MESZAROS, J. 2009. Odvratitelna amrtnost’ na Slovensku. In: B. BLEHA (ed.) Populaény
vyvoj Slovenska na prelome tisicro¢i — kontinuita ¢i nova éra? Bratislava: GeoGrafika,
s. 88 —102.

SPROCHA, B. 2022. Zmeny v imrtnostnych pomeroch na Slovensku v asovej a priestorovej
perspektive. Bratislava: Infostat.

SPROCHA, B., SPOCHOVA, M. 2024. Analyza odvrétitelnej imrtnosti a jej jednotlivych
skupin pri¢in smrti na medzinarodnej, narodnej a regiondlnej Grovni. Bratislava: Infostat.

VELKOVA , A. et al. 1997. The East West life expectancy gap: differences in mortality from
conditions amenable to m ed ical intervention. International Journal of Epidemiology, 26,

s. 75-84.

25


https://researchonline.lshtm.ac.uk/view/creators/phsrenol.html
https://researchonline.lshtm.ac.uk/view/creators/phsrmmck.html

