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Co je stredna dizka Zivota v zdravi?

kazovatele strednej dizky Zivota v zdravi boli potiatotne

vypracované s cielom odpovedat na otazku & sa s

dlh§im Zivotom predlzuje aj doba prezitda v dobrom
zdravi (pokles chorobnosti) alebo v zlom zdravi (rozsirenie
chorobnosti). Takze stredné dizky Zivota v zdravi rozdeluju
stredny dizku Zivota na Zivotné obdobia stravené v roznych
stavoch zdravia, od dobrého zdravia po zlé zdravie. V tomto
smere pridali dimenziu kvality ku kvantite odzitého Zivota.

Ako sa meria dlzka zivota v zdravi?

Seobecny model zmeny zdravia (WHO, 1984) ukazuje

rozdielnosti medzi Zivotom stravenym v réznych stavoch

zdravia: stredna dizka Zivota, Zivot bez zdravotného
obmedzenia a Zivot bez chronickych ochoreni. Toto
prirodzene vedie k strednej dizke Zivota (priestor pod krivkou
'mortality'), strednd ditka Zivota bez zdravotného
obmedzenia (priestor pod krivkou 'disability') a stredna dizka
Zivota bez chronického ochorenia (priestor pod krivkou
'morbidity').
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£4** and e59** are the number of ycars of autonomous life expected at birth and at age 60, respectively.
M.o™* is the age to which 50% of females could expect to survive without loss of autonomy.

V skutoénosti je moznych tolko konceptov strednej dizky
Zivota v zdravi, kolko je konceptov zdravia. NajcastejSie
pouzivané stredné dizky Zivota v zdravi su tie zaloZené na
zdravi ako ho vnimaju sami ludia (vnimané zdravie), aktivitach
kazdodenného Zivota a na chronickych ochoreniach.
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Ako sa porovnavaju stredné dlzky
zivota v zdravi?

stredné dizky Zivota v zdravi sU nezavislé od velkosti

populacie a od vekovej Struktury a dovoluju nam teda

priame porovnavania réznych populaénych podskupin:
napr. pohlavi, socio-profesijnych kategérii, ako aj krajin v
Eurdpe (Robine et al., 2003).

Stredné ditky Zivota v zdravi su najéastejiie potitané
Sullivanovou metddou (Sullivan, 1971). Avsak na vykonanie
relevantnych porovnani, by mali byt aj zakladné zdravotné
merania skutoéne porovnatelné.

urépska Unia na tento problém reagovala pridanim
nevelkého suboru strednych dlzok Zivota v zdravi do
zdravotnych ukazovatelov Eurdpskeho spolocenstva

IHFOEMJ\TION SYSTEM

(ECHI) s ciefom poskytnut suhrnné Gdaje o postihnuti (t.].
obmedzeni aktivity), chronickej chorobnosti
a subjektivne vnimanom zdravi. Preto bol do Statistiky o
prijmoch a Zivotnych podmienkach domacnosti (SILC)
zavedeny Minimalny eurépsky modul zdravia (MEHM), ktory
pozostdva z 3 vSeobecnych otazok pokryvajucich tieto
aspekty, za Ulelom zlepsit porovnatelnost strednych dizok
Zivota v zdravi medzi jednotlivymi krajinami.* Okrem toho
bola strednad dizka Zivota bez dlhodobého obmedzenia
aktivity, na zaklade otazky o postihnuti, vybrata v roku 2004
ako jeden zo strukturadlnych ukazovatelov pre vyhodnotenie
strategickych ciefov EU (Lisabonska stratégia) pod ndzvom
,Zdravé roky Zivota“ (ZRZ)(Healthy Life Years - HLY).

Podrobnejsie informdacie tykajuce sa modulu MEHM,
Eurdpskych zistovani, vypodet a interpretdciu strednej
dlzky Zivota v zdravi méZete ndjst na www.eurohex.eu.
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Co je v tejto sprave?

ento dokument je vysledkom spoloéného projektu

Eurdpskeho informacného systému zdravia a strednej

dizky Zivota (European Health and Life Expectancy
Information System (EHLEIS)) ako sucast suboru sprav o
jednotlivych krajinach. V kazdej sprave prezentujeme:

e Stredné dizky Zivota a zdravé roky Zivota (HLY) vo veku 65
rokov v prislu$nych krajinach a pre 25 ¢lenskych $tatov EU
(EU25), po roku 2007 uz pre 27 Statov (EU27). Pracovalo sa s
otazkami SILC na dlhodobé zdravotné postihnutia, zname ako
GALI (Global Activity Limitation Indicator). Vyhodnocované
udaje pochadzaju z rokov 2005 az 2011. Znenie otazky bolo
prepracované v roku 2008. Predchadzajice série hodndt HLY
(ZRZ) postavené na otazke zdravotného obmedzenia z Panelu
domacnosti Eurdpskeho spoloéenstva (EHCP) 1995 — 2001
zverejnujeme, ak su k dispozicii;

e Stredné dlzky Zivota zaloiené na dvoch dodatoénych
rozmeroch zdravia (chronickej chorobnosti a subjektivne
vnimanom zdravi) pre prislusné krajiny, zaloZzené na Statistike
SILC 2011;

e Stredné dizky Zivota astredné dizky Zivota v zdravi vo
veku 65 rokov na zaklade obmedzenia cinnosti (Zdravé roky
jivota), chronickej chorobnosti a vnimaného zdravia pre EU-
27 v roku 2011 podla pohlavia (Udaje o zdravi zo SILCu).
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* Pred reviziou z roku 2008 preklady modulu, ktoré sa pouZivali v niektorych krajinach, neboli optimalne (pozri vyhlasenie
pracovnej skupiny Eurostatu, ,Task Force on Health Expectancies”, ku kvalite Udajov Statistiky SILC). Tato revizia sa stéle

vyhodnocuje.
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Kldcové body:
Stredna dizka Zivota na Slovensku (SDZ) vo veku 65 rokov sa zvysila 0 1.6 roka u Zien a 1.5 roka u muzov medzi
rokmi 2000-2011: SDZ pre obe pohlavia medzi rokmi 1995 a 2001 dosahovala hodnoty pod Uroviiou priemeru

EU15 a zostala pod priemerom EU25 (21.6 u Zien a 18.0 u muzov) o 3.5 roka u muzov a 3.0 roka u Zien v roku
2011.

KedZe Slovensko vstipilo do Eurdpskej Gnie v roku 2004, prvé stbory udajov strednej dizky Zivota v zdravi
zalozené na obmedzeniach aktivity (al. zdravych rokoch Zivota (ZRZ, HLY)) z rokov 1995 a7 2001 nie su dostupné.

Nové stbory Udajov o ZRZ (HLY), ktoré boli vypracované v roku 2005 z Gidajov zistovania SILC, ukazuju, Ze v roku
2011 sa u Zien a muZov vo veku 65 rokov predpoklada, Ze preziju 16% (u Zien) a 24% (u muZov) svojho Zivota bez
dlhodobych obmedzeni v aktivitdch. Udaje o zdravotnom stave uviedli samotné skiimané osoby. V roku 2011 boli
hodnoty ZRZ (HLY) pre Slovensko pod priemerom EU25 (8.6 roka u Zien a 8.8 roka u muZov) a to o 5.7 roka u Zien
a 5.3 roka u muzov. Je vhodné zdéraznit, Ze znenie otdzky GALI bolo v roku 2008 upravené, aby lepsie odrazalo
$tandardy EU. Tato zmena viedla k viditelnému poklesu hodnét ZRZ (HLY) u muZov aj Zien medzi rokmi 2007 a
2008. Nasledne od roku 2008 do 2010 ZRZ (HLY) zostali takmer stabilné u muzov aj u Zien mierne vzrastli v roku
2011.
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Klicové body:

V roku 2011 bola na Slovensku stredna di?ka Zivota vo veku 65 rokov, 18.4 rokov u Zien a 14.5 rokov u muzov.

Podla udajov zistovania SILC 2011, vo veku 65 rokov, Zeny stravili 2.9 roka (16% ich zostavajuceho Zivota) bez
obmedzeni v aktivitich (Gdaj zodpovedajici Zdravym rokom Zivota (ZRZ)), 8.2 roka (45%) s Ciastoénym
obmedzenim v aktivitach a 7.2 roka (39%) s vyraznym obmedzenim v aktivitach.*

MuZi toho istého veku stravili 3.5 roka (24% ich zostavajlceho Zivota) bez obmedzeni v aktivitach v porovnani s
6.9 rokmi (48%) s Ciastocnym obmedzenim v aktivitdch a 4.2 rokmi (29%) s vyraznym obmedzenim v aktivitach.*

Hoci strednd dizka Zivota u muZov je nizsia ako u Zien, pre vietky stredné dizky Zivota v zdravi boli hodnoty poétu
rokov Zivota strdvenych v pozitivnom zdravi vy$sie u muzov ako Zien. Preto v porovnani s muzmi, zeny stravili
vacsiu Cast svojho zivota v zlom zdravotnom stave a bolo pravdepodobnejsie, Ze tieto roky zlého zdravotného
stavu boli s tazkymi ochoreniami.

Tieto vysledky by mali byt interpretované opatrne s ohladom na nizky podiel obyvatelov Zijucich v
inStitucionalnych zariadeniach, napr. vdomovoch sociadlnych sluzieb, a v pripade niektorych krajin z dévodu malej
vzorky ludi kolisajucej od 1204 v Dansku po 10419 v Taliansku. Prieskumnda vzorka Slovenskej republiky
pozostavala z 1375 Zien a 831 muZov vo veku 65 a viac rokov v roku 2011.

* Sucet tychto hodnét nemusi suhlasit s hodnotou strednej dizky Zivota z dévodu zaokrihlovania
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Klicové body:
V roku 2011 bola SDZ vo veku 65 rokov pre krajiny EU27 21.3 rokov u Zien a 17.8 rokov u muzov.

Podla ddajov zistovania SILC 2011, Zeny vo veku 65 rokov stravili 8.6 roka (40% ich zostavajliceho Zivota) bez
obmedzeni v aktivitadch (zodpovedajlice zdravym rokom Zivota (ZRZ)), 7.7 rokov (36%) s &iastoénym obmedzenim
v aktivitach a 5.0 roka (24%) s vyraznym obmedzenim v aktivitach.

Muzi v rovnakom veku stravili rovnaky cas 8.6 rokov (48% ich zostavajuceho Zivota) bez obmedzeni v aktivitach v
porovnani s 5.9 rokmi (33%) s Ciastocnym obmedzenim v aktivitach a 3.3 rokmi (19%) s vyraznym obmedzenim v
aktivitach.

Avsak Zeny mbzu ocakavat, Zze budu Zit trochu dlhsie bez chronickej chorobnosti a muzi trochu dlhsSie v dobrom
vnimanom zdravi.

zlom zdravotnom stave a v tychto rokoch zlého zdravotného stavu bolo pravdepodobnejsie, ze to boli roky s
vaznymi zdravotnymi problémami.

BlizSie informacie o spolo¢nom projekte systému EHLEIS

Sucasny spoloény projekt eurdpskeho zdravotného informacného systému EHLEIS a systému EurOhex
(www.eurohex.eu) je financovany 11 ¢lenskymi statmi, Eurdpskou komisiou, Generalnym riaditelstvom pre zdravie a
ochranu spotrebitefa (DG SANCO) a dvomi franclzskymi institdciami: ministerstvom zdravotnictva a narodnym
fondom solidarity pre autondmiu CNSA. Pri tomto projekte ide o spolupracu institutov nasledovnych krajin: Rakuska
(Statistik Austria, Viedensky institut demografie Rakuskej akadémie vied, Eurdpske centrum pre socialnu starostlivost),
Belgicka (Vedeckého instititu verejného zdravia — ISP-WIV), Ceskej republiky (Ustavu zdravotnickych informaécii a
Statistiky CR — UZIS CR), Danska (Danskej narodnej rady pre zdravie — SST, hospodarskeho instititu Economic Council
of the Labour Movement — AE, Univerzity juzného Danska — IPH, Kodanskej univerzity — KU), Francuzska (Narodného
insStitutu zdravia a lekarskeho vyskumu — INSERM, Narodného institutu pre demografické Studie — INED, Regionalneho
strediska na boj proti rakovine — CRLC, Univerzity v Montpellier 2 — UM2), Nemecka (Vyskumného uUstavu Roberta
Kocha — RKI, institutu pre vyskum demografickych zmien v Rostocku — UROS), Grécka (narodného Statistického organu
— HSA), Talianska (Univerzity La Sapienza — DSSEAD), Holandska (Erazmovho lekarskeho centra — EMC, Narodného
instititu pre verejné zdravie a Zivotné prostredie — RIVM, $tatistického Gradu — CBS), Svédska (Svédskej narodnej
komisie pre zdravie a socialnu starostlivost — SoOS/NBHW) a Spojeného kralovstva (Narodny Statisticky drad —
ONS, Univerzity v Newcastle — UNEW). Cielom spoloéného projektu systémov EHLEIS a EurOhex je poskytnut centralne
zariadenie na koordinovant analyzu, interpretaciu a $irenie ukazovatelov strednej dizky Zivota, ako aj dizky Zivota v
zdravi a tym obohatit kvantitativne Udaje o Zivote eurdpskeho obyvatelstva o kvalitativny rozmer. PodrobnejSie
informacie o spolo¢nom projekte najdete na strankach www.eurohex.eu a www.healthy-life-years.eu.
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