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Co je stredna dizka Zivota v zdravi?

kazovatele strednej dizky Zivota v zdravi boli

pociatoéne vypracované s cielom odpovedat na

otdzku ¢i sa s dlhSim Zivotom predlZuje aj doba
prezZitd v dobrom zdravi (pokles chorobnosti) alebo v
zlom zdravi (rozSirenie chorobnosti). Takze stredné
di?ky Zivota v zdravi rozdeluju strednu dizku Zivota na
Zivotné obdobia stravené v réznych stavoch zdravia, od
dobrého zdravia po zIé zdravie. V tomto smere pridali
dimenziu kvality ku kvantite odZitého Zivota.

Ako sa meria dizka Zivota v zdravi?

Seobecny model zmeny zdravia (WHO, 1984) ukazuje

rozdielnosti medzi Zivotom stravenym v réznych stavoch

zdravia: strednd dizka Zivota, Zivot bez zdravotného
obmedzenia a Zivot bez chronickych ochoreni. Toto
prirodzene vedie k strednej dizke Zivota (priestor pod krivkou
'mortality'), strednej ditke Zivota bez zdravotného
obmedzenia (priestor pod krivkou 'disability') a strednej dizke
Zivota bez chronického ochorenia (priestor pod krivkou
'morbidity').
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€g** and e5o** are the number of years of autonomeus life expeeted at birth and at age 60, respectively
M,q** is the age to which 50% of females could expect to survive without loss of autonomy.

V skuto¢nosti je moznych tolko konceptov strednej dizky
Zivota v zdravi, kolko je konceptov zdravia. NajcastejSie
pouzivané stredné dizky Zivota v zdravi st zalozené na zdravi
tak, ako ho vnimaju sami ludia (vnimané zdravie), na
aktivitdich  kazdodenného Zivota a na chronickych
ochoreniach.
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Ako sa porovnavaju stredné dlzky
zivota v zdravi?

tredné ditky Zivota v zdravi st nezévislé od velkosti

populdcie a od vekovej Struktlry a dovoluju nam teda

priame porovnavania réznych populacénych podskupin:
napr. pohlavi, socio-profesijnych kategorii, ako aj krajin v
Eurdpe (Robine et al., 2003).

Stredné ditky Zivota v zdravi su najéastejiie poéitané
Sullivanovou metddou (Sullivan, 1971). Avsak na vykonanie
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relevantnych porovnani, by mali byt aj zakladné zdravotné
merania skuto¢ne porovnatelné.

uropska Unia na tento problém reagovala pridanim

nevelkého stboru strednych dizok Zivota v zdravi do

zdravotnych ukazovatelov Eurdpskeho spolocenstva
(ECHI) s cielom poskytnut suhrnné Udaje o postihnuti (t.j.
obmedzeni aktivity), chronickej chorobnosti a subjektivne
vnimanom zdravi. Preto bol do Statistiky o prijmoch
a zivotnych podmienkach domacnosti (SILC) zavedeny
Minimalny eurdpsky modul zdravia (MEHM), ktory pozostava
z 3 vSeobecnych otdzok pokryvajucich tieto aspekty, za
Geelom zlepsit porovnatelnost strednych dizok Zivota v zdravi
medzi jednotlivymi krajinami.* Okrem toho bola stredna
dizka Zivota bez dlhodobého obmedzenia aktivity, na zaklade
otazky o postihnuti, vybratd v roku 2004 ako jeden zo
Strukturalnych ukazovatelov pre vyhodnotenie strategickych
cielov EU (Lisabonska stratégia) pod nazvom ,Zdravé roky
Fivota“ (ZRZ) (Healthy Life Years - HLY).

Podrobnejsie informacie tykajuce sa modulu MEHM,
Eurdpskych zistovani, vypocet a interpretaciu strednej
dizky zivota v zdravi mdzete najst na www.eurohex.eu.

Co je v tejto sprave?

ento dokument je vysledkom spolo¢ného projektu

Eurépskeho informacného systém zdravia a

strednej dizky Zivota (European Health and Life
Expectancy Information System (EHLEIS)) ako sucast
suboru sprav o jednotlivych krajindch. V kazdej sprave
prezentujeme:

e Stredné dizky Zivota a Zdravé roky Zivota (ZRZ) vo veku 65
rokov pre jednotlivé krajiny a celkovo pre 28 ¢lenskych krajin
Eurdpskej Unie (EU28), s pouZitim otazok SILCu zameranych
na dlhodobé zdravotné obmedzenia, zname ako GALI (Global
Activity Limitation Indicator), od roku 2005 do roku 2014.
Znenie otdzky bolo revidované v roku 2008.

e Prevalencia obmedzeni v aktivitach krajine zaujmu a
v Eurdpskej unii (EU28) na zéklade otazky GALI podla
pohlavia a vekovych skupin.

e Stredné ditky Zivota zalofené na dvoch dodatoénych
rozmeroch zdravia (chronickej chorobnosti a subjektivne
vhimanom zdravi) pre prislusné krajiny, zaloZzené na Statistike
SILC 2014.
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* Pred reviziou z roku 2008 preklady modulu, ktoré sa pouZivali v niektorych krajinach, neboli optimalne (pozri vyhlasenie
pracovnej skupiny Eurostatu, , Task Force on Health Expectancies”, ku kvalite Udajov Statistiky SILC). Tato revizia sa stéle

vyhodnocuje.


http://www.thelancet.com/journals/lancet/issue/vol372no9656/PIIS0140-6736(08)X6054-4

Stredna dizka Zivota (SDZ, LE) a zdravé roky Zivota (ZRZ, HLY) vo veku 65 rokov pre Slovenskd

republiku a Eurépsku Uniu (EU28) z podkladov zistovania SILC (2005-2014)

KlGcové body:

Strednd ditka Zivota na Slovensku
(SDZ) vo veku 65 rokov sa zvysila 0 2.0
roka u Zien a 1.7 roka u muzov medzi
rokmi 2004-2014. SDZ, pre obe
pohlavia, dosahovala hodnoty pod
urovriou priemeru EU28 (21.4 u Zien
a 18.0 u muZov) o 3.0 roka u muZov a
2,3 roka u Zien v roku 2014.

Rad hodnét ZRZ, zahajeny v roku 2005
s datami zo SILCu, ukazuje, Ze v roku
2014 moZu Zeny aj muzi vo veku 65
rokov olakdvat, Ze stravia 19% a 28%
ich zostdvajuceho Zivota bez samo
nahlasenych dlhodobych obmedzeni v
aktivitach. V roku 2014 bola hodnota
ZRZ pre slovenskd populaciu pod
priemernou hodnotou EU28 (8.6 roka
pre Zeny aj pre muzZov) o 5.0 roka pre
Zeny a4.4 roka pre muZov.
Upozornujeme, Ze znenie GALI otazky
bolo zmenené v roku 2008, aby lepsie
reflektovalo $tandardy EU. Toto viedlo
k viditelnému poklesu v hodnotich
ZRZ pre muzov aj feny medzi rokmi
2007 a 2008.

Potom od roku 2008 do roku 2010
ostali hodnoty ZRZ takmer stabilné pre
Zeny aj pre muzov a mierne vzrastli v
roku 2011, pokracovali v naraste v
roku 2012 a vyrazne vzrastli v roku
2013. V roku 2014 ZRZ zostali stabilné.
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2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
LE 17.1 171 17.3 17.5 17.8 18.0 18.0 184 185 18.8 19.1
HLY 5.4 38 4.2 2.7 29 2.8 29 31 37 3.6
% HLY/LE 32% 22% 24% 15% 16% 16% 16% 17% 20% 19%
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2 HLY based on SILC data Slovakia
0 T T T T T T T T T T 1
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
LE 133 133 133 13.6 13.8 141 14.1 145 14.6 14.7 15.0
HLY 4.8 4.0 41 3.0 35 33 35 35 4.2 42
% HLY/LE 36% 30% 30% 22% 25% 23% 24% 24% 29% 28%

Prevalencia obmedzeni v aktivite na Slovensku a v Eurdpskej unii (EU28) zalozené na GALI otazke

podla pohlavia a veku (SILC, priemer 2012-2014)

100%

Men /

©
Qo
xR

100%

Women 7 Zaznamy o  obmedzeniach v

=3
Q
xR

90%

/ obvyklych aktivitdch sa v Eurdpskej

g
N
N

80%

ion

/ Unii vyrazne zvysuju s vekom a Zeny
/ systematicky zaznamendvaju o nieco

70%

/ / viac obmedzeni v aktivitach ako muzi.

B 50

@
=]
xR

/ / V porovnani s priemernou krivkou

v
Q
xR

/ / sledovanou v Eurdpskej unii podla

—SLOVAKIA

w £
g &
\

40%

// —siowwa | Veku v troch rokoch 2012-2014,

Frequence of activity limitation
8
xR xR

e

Prevalence of activity limitati
&
xR

// —uz vykazuje Slovensko vyssiu

= ~
Q Q
xR xR

20%

/ prevalenciu obmedzeni v aktivitach

-

10%

vo vekoch nad 35 rokov pre Zeny aj

o
X

0 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100
Age

0%

0 10

20

30

muzov, tato prevalencia dosahuje

4050 60 70 80 90 1001 100% vo veku 85 pre muzov.

Age

Tieto vysledky by mali byt interpretované obozretne, kedZe velkost vyberovych vzoriek v zistovani SILC vyrazne
variruje; napriklad v roku 2014 sa pohybovali od 5758 v Dansku do 40274 v Taliansku. V roku 2014, zahfnala velkost
vyberovej vzorky pre Slovensko 7217 Zien a 6097 muZov vo veku nad 16 rokov.



Stredné dizky Zivota a stredné dizky Zivota v zdravi vo veku 65 rokov podla obmedzenia aktivity

(Zdravé roky Zivota, Healthy Life Years), chronickej chorobnosti a subjektivne vnimaného zdravia
pre Slovensku republiku (zdravotné udaje zo zistovania SILC 2014
Stredna dfzka Zivota vo veku 65 rokov
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Kldcové body:
V roku 2014 bola SDZ vo veku 65 na Slovensku 19.1 rokov pre Zeny a 15.0 rokov pre muzov.

Podla SILCu z roku 2014, vo veku 65 rokov, stravia Zeny 3.6 roka (19% ich zostavajuceho Zivota) bez obmedzeni v
aktivitach (zodpovedajici Zdravym rokom Zivota (ZRZ)), 8.4 roka (44%) s Ciastoénymi obmedzeniami v aktivite
a 7.0 roka (37%) s vyraznym obmedzenim v aktivitach.*

MuZi v rovnakom veku stravili 4.2 roku (28% ich zostavajuceho Zivota) bez obmedzeni v aktivitdch v porovnani s
6.3 rokmi (42%) s Ciastocnymi obmedzeniami v aktivite a 4.4 rokmi (29 %) s vyraznym obmedzenim v aktivitach.*

Aj ked celkovy pocet rokov prezitych muzmi bol menéi ako ten preZity zenami, pre vietky stredné dizky Zivota v
zdravi pocet rokov Zivota stravenych v pozitivnom zdravi boli vy$sie u muZov ako u Zien. Preto v porovnani s
muzmi, stravili Zeny vacSiu Cast ich Zivota v chorom zdravi a tieto roky chorého zdravia boli vo vacésinou rokmi s
vaznymi zdravotnymi problémami.

Vysledkom by mal byt interpretovany obozretne, z dévodu nezaradenia institucionalizovanej populécie, ako su
ludia Zijuci v opatrovatelskych domoch.

* Tieto hodnoty nemusia tvorit v stcte Strednu dizku Zivota kvéli zaokrdhlovaniu
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Vyskyt obmedzeni v aktivite v Eurépe (EU 28) v rokoch 2005, 2008, 2011
a2014

Vdaka vyskumu EU-SILC mdame v sucasnosti 10 rocné skusenosti s meranim zdravotného obmedzenia v ramci
Eurdpskej unie. Vyskum redlne zacal v roku 2005 s 25 ¢lenskymi $tatmi. V roku 2008 bola niektorymi krajinami
vykonand koordinovana revizia prekladu GALI z dovodu lepSieho vystihnutia originalu. Hodnotenie zo strany Eurostatu
ukazalo, Ze v roku 2012 sa preklad GALI plne drZi anglického Standardu v 18 ¢lenskych krajinach, Ciasto¢ne v dalSich 8
a doteraz vobec nie v 5 Clenskych krajindch. Postupne EU-SILC zahrnulo 27, neskdér 28 clenskych krajin, ale vsetky
odhady uvedené nizsie st odhadované za EU 28. Vyskyt zdravotného obmedzenia medzi zenami a muZmi je uvadzany
podla veku avaznosti uvadzaného zdravotného obmedzenia vo vekovych skupinach 16 — 19 rokov az do 85+, za
kalendarne roky 2005, 2008, 2011 a 2014.
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Revizia prekladu GALI v roku 2008 signifikantne zmenila vekovu trajektériu vyskytu zdravotnych obmedzeni - narast
poctu sprdv o zdravotnych obmedzeniach u najstarsich ucastnikov prieskumu EU-SILC, najma u tych, ktori nevykazovali
vazne obmedzenia v beznych aktivitach. Okrem zmeny v rokoch 2005 — 2008 vsSeobecny vzorec vekovej trajektérie
zostava takmer nemenny po celé obdobie. Obzvlast a najma pri vyraznych obmedzeniach v aktivitdch, pozorujeme
menej prudky ndarast vyskytu okolo dochodkového veku. Medzi muzmi a Zenami, vekovo Standardizovana prevalencia
hlasenych zdravotnych postihnuti casom rastie (Tabulka).

Standardizovana miera zdravotnych obmedzeni sa podas 2005 2008 2011 2014
rokov meni len malo, az na obdobie rokov 2005 — 2008 Men 23,0 231 23,0 23,9
(obdobie zmien v néstrojoch v niektorych &lenskych — (3-year@ap) (0,1) (-0,1) (0,8)
$tatoch). Celkovo, tieto miery odhaluji maly nérast podas ~ Women 27,8 28,2 28,6 29,3
obdobia zverejiiovania vyskytu zdravotnych obmedzeni  (3-year&ap) (03) (04) (0,7)

v celej Eurdpskej unii.

Eurépsky informaény systém zdravia a strednej dizky Zivota (European ZAN

Health and Life Expectancy Information System (EHLEIS)) je sucastou %
BRIDGE-Health, ktory sa zameriava na pripravu smerom k udrzatelnému a BRIDG

integrovanému Eurdépskemu zdravotnému informacného systému v rdmci =
tretieho Eurdpskeho Zdravotného Programu, 2014 — 2020 (www.bridge- ™"
health.eu).
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European Health and Life Expectancy Information System — EHLEIS - website: http://www.eurohex.eu
Robine Jean Marie, Project Leader / Isabelle Beluche, Coordination of the Country reports
Contact: Christine Perrier - Université Montpellier Il - U710 MMDN - Place Eugéne Bataillon - CC105 - 34095- Montpellier cedex 5 — France
Tel: +33 (0)4 67 14 33 85 /e-mail: christine.perrier@inserm.fr
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