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Co je stredna dizka Zivota v zdravi?

kazovatele strednej dizky Zivota v zdravi boli potiatoéne

vypracované s cielom odpovedat na otazku ¢&i sa s

dlh$im Zivotom predlZuje aj doba preZitd v dobrom
zdravi (pokles chorobnosti) alebo v zlom zdravi (rozsirenie
chorobnosti). Takze stredné dizky Zivota v zdravi rozdeluju
strednt dizku Zivota na Zivotné obdobia stravené v rdznych
stavoch zdravia, od dobrého zdravia po zlé zdravie. V tomto
smere pridali dimenziu kvality ku kvantite odzitého Zivota.

Ako sa meria dlzka zivota v zdravi?

Seobecny model zmeny zdravia (WHO, 1984) ukazuje

rozdielnosti medzi Zivotom stradvenym v réznych stavoch

zdravia: stredna dizka Zivota, Zivot bez zdravotného
obmedzenia a Zivot bez chronickych ochoreni. Toto
prirodzene vedie k strednej dizke Zivota (priestor pod krivkou
'mortality'), strednej dlike Zivota bez zdravotného
obmedzenia (priestor pod krivkou 'disability') a strednej dizke
Zivota bez chronického ochorenia (priestor pod krivkou
'morbidity').
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" and e5** are the number of years of autonomous life expected at birth and at age 60, respectively.
M,,** is the age to which 50% of females could expect to survive without loss of autonomy.

V skutotnosti je moznych tolko konceptov strednej dizky
Zivota v zdravi, kolko je konceptov zdravia. NajcastejSie
pouzivané stredné di?ky Zivota v zdravi st zalozené na zdravi
tak, ako ho wvnimaju sami fudia (vnimané zdravie), na
aktivitdich  kazdodenného Zivota a na chronickych
ochoreniach.

7.
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Ako sa porovnavaju stredné dlzky
zZivota v zdravi?

tredné dizky Zivota v zdravi su nezavislé od velkosti

populacie a od vekovej Struktury a dovoluju nam teda

priame porovnavania réznych populac¢nych podskupin:
napr. pohlavi, socio-profesijnych kategérii, ako aj krajin v
Eurdpe (Robine et al., 2003).

Stredné dizky Zivota v zdravi su najéastejiie poéitané
Sullivanovou metdédou (Sullivan, 1971). Avsak na vykonanie
relevantnych porovnani, by mali byt aj zakladné zdravotné
merania skuto¢ne porovnatelné.

EXPE

IHFOEMJ\TION SYSTEM

uropska Unia na tento problém reagovala pridanim

nevelkého suboru strednych dizok Zivota v zdravi do

zdravotnych ukazovatelov Eurdpskeho spolocenstva
(ECHI) s cielom poskytnut sihrnné Gdaje o postihnuti (t.j.
obmedzeni aktivity), chronickej chorobnosti a subjektivne
vnimanom zdravi. Preto bol do Statistiky o prijmoch
a zivotnych podmienkach domacnosti (SILC) zavedeny
Minimalny eurépsky modul zdravia (MEHM), ktory pozostava
z 3 vSeobecnych otazok pokryvajucich tieto aspekty, za
U¢elom zlepsit porovnatelnost strednych di?ok Zivota v zdravi
medzi jednotlivymi krajinami.* Okrem toho bola stredna
dizka Zivota bez dlhodobého obmedzenia aktivity, na zéklade
otazky o postihnuti, vybratd v roku 2004 ako jeden zo
Strukturalnych ukazovatelov pre vyhodnotenie strategickych
ciefov EU (Lisabonska stratégia) pod nazvom ,Zdravé roky
Zivota“ (ZRZ) (Healthy Life Years - HLY).

Podrobnejsie informdacie tykajuce sa modulu MEHM,
Eurdpskych zistovani, vypocet a interpretaciu strednej
dizky Zivota v zdravi mozete najst na www.eurohex.eu.
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Co je v tejto sprave?

ento dokument je vysledkom spolo¢ného projektu
Eurdpskeho informacného systém zdravia a strednej
dizky Zivota (European Health and Life Expectancy
Information System (EHLEIS)) ako sucast stboru sprav o
jednotlivych krajinach. V kazdej sprave prezentujeme:

e Stredné dizky Zivota a Zdravé roky Zivota (ZRZ) vo veku 65
rokov pre jednotlivé krajiny a celkovo pre 28 ¢lenskych krajin
Eurdpskej unie (EU28), s pouZitim otazok SILCu zameranych
na dlhodobé zdravotné obmedzenia, zname ako GALI (Global
Activity Limitation Indicator), od roku 2005 do roku 2013.
Znenie otazky bolo revidované v roku 2008.

e Prevalencia obmedzeni v aktivitach krajine zaujmu a
v Eurdpskej unii (EU27) na zéklade otazky GALI podla
pohlavia a vekovych skupin.

e Stredné ditky Zivota zalozené na dvoch dodatoénych
rozmeroch zdravia (chronickej chorobnosti a subjektivne
vnimanom zdravi) pre prislusné krajiny, zaloZené na Statistike
SILC 2013.

Odkazy

Jagger C., Gillies C., Moscone F., Cambois E., Van Oyen H., Nusselder
W., Robine J.-M., EHLEIS Team. Inequalities in healthy life years in
the 25 countries of the European Union in 2005: a cross-national
meta-regression analysis. The Lancet. 2008;372(9656) 2124-2131
Robine J.-M., Jagger C., Mathers C.D., Crimmins E.M., Suzman R.M.,
Eds. Determining health expectancies. Chichester UK: Wiley, 2003.
Sullivan D.F. A single index of mortality and morbidity. HSMHA
Health Reports 1971;86:347-354.

World Health Organization. The uses of epidemiology in the study of
the elderly: Report of a WHO Scientific Group on the Epidemiology of
Aging. Geneva: WHO, 1984 (Technical Report Series 706).

* Pred reviziou z roku 2008 preklady modulu, ktoré sa pouZivali v niektorych krajinach, neboli optimalne (pozri vyhlasenie
pracovnej skupiny Eurostatu, ,Task Force on Health Expectancies”, ku kvalite Udajov Statistiky SILC). Tato revizia sa stéle

vyhodnocuje.



Stredna dizka Zivota (SDZ, LE) a zdravé roky Zivota (ZRZ, HLY) vo veku 65 rokov pre Slovensku

republiku a Eurépsku Uniu (EU28) z podkladov zistovania SILC (2005-2013)

Kldcové body:

Strednad dizka Zivota na Slovensku
(SDZ) vo veku 65 rokov sa zvysila 0 1.7
roka u Zien a 1.4 roka u muzov medzi
rokmi 2004-2013. SDZ, pre obe
pohlavia, dosahovala hodnoty pod
uroviiou priemeru EU28 (21.3 u Zien
a 17,9 u muZov) o 3.2 roka u muZov a
2,5 roka u zien v roku 2013.

Rad hodnét ZRZ, zahajeny v roku 2005
s datami zo SILCu, ukazuje, Ze v roku
2013 moZu Zeny aj muzi vo veku 65
rokov olakavat, ze stravia 20% a 29%
ich zostdvajuceho Zivota bez samo
nahlasenych dlhodobych obmedzeni v
aktivitach. V roku 2013 bola hodnota
ZRZ pre Slovenski populaciu pod
priemernou hodnotou EU28 (8.6 roka
pre Zeny a 8.5 roka pre muZov) 04.9
roka pre Zeny a 4.3 roka pre muzov.
Upozoriiujeme, Ze znenie GALI otazky
bolo zmenené v roku 2008, aby lepsie
reflektovalo $tandardy EU. Toto viedlo
k viditelnému poklesu v hodnotach
ZRZ pre muiov aj Zeny medzi rokmi
2007 a 2008.

Potom od roku 2008 do roku 2010
ostali hodnoty ZRZ takmer stabilné pre
Zeny aj pre muzov a mierne vzrastli v
roku 2011, pokracovali v ndraste v
roku 2012 a vyrazne vzrastli v roku
2013.
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Prevalencia obmedzeni v aktivite na Slovensku a v Eurépskej unii (EU27) zaloZzené na GALI otazke

podla pohlavia a veku (SILC, priemer 2010-2013)
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Tieto vysledky by mali byt interpretované obozretne, kedZe velkost vyberovych vzoriek v zistovani SILC vyrazne
variruje; napriklad v roku 2013 sa pohybovali od 5429 v Dansku do 38039 v Taliansku. V roku 2013, zahffala velkost
vyberovej vzorky pre Slovensko 7301 zZien a 5985 muZov vo veku nad 16 rokov.




Stredné dizky Zivota a stredné dizky Zivota v zdravi vo veku 65 rokov podl'a obmedzenia aktivity

(Zdravé roky Zivota, Healthy Life Years), chronickej chorobnosti a subjektivne vnimaného zdravia
pre Slovensku republiku (zdravotné udaje zo zistovania SILC 2013)
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Klicové body:
V roku 2013 bola SDZ vo veku 65 na Slovensku 18.8 rokov pre Zeny a 14.7 rokov pre muzov.

Podla SILCu z roku 2013, vo veku 65 rokov, stravia Zeny 3.7 roku (20% ich zostavajuceho Zivota) bez obmedzeni v
aktivitach (zodpovedajici Zdravym rokom Zivota (ZRZ)), 8.3 roka (44%) s &iastoénymi obmedzeniami v aktivite a
6.8 roka (36%) s vyraznym obmedzenim v aktivitach.*

MuZi v rovnakom veku stravili 4.2 roku (29% ich zostavajluceho Zivota) bez obmedzeni v aktivitach v porovnani s
6.1 rokmi (41%) s Ciastocnymi obmedzeniami v aktivite a 4.4 rokmi (30 %) s vyraznym obmedzenim v aktivitach.*

Aj ked celkovy potet rokov prezitych muzmi bol mensi ako ten prezity enami, pre vietky stredné dizky Zivota v
zdravi pocet rokov Zivota stravenych v pozitivnom zdravi boli vy$Sie u muzov ako u Zien. Preto v porovnani s
muzmi, stravili Zeny vacSiu Cast ich Zivota v chorom zdravi a tieto roky chorého zdravia boli vo vaésinou rokmi s
vaznymi zdravotnymi problémami.

Vysledkom by mal byt interpretovany obozretne, z dévodu nezaradenia institucionalizovanej populacie, ako su
ludia Zijuci v opatrovatelskych domoch.

* Tieto hodnoty nemusia tvorit v stcte Strednu dizku Zivota kvéli zaokrahlovaniu

Publikdcie a spravy o strednej dizke Zivota v zdravi na Slovensku

H Meszaros J. Ako dlho Zije populacia Slovenskej republiky v H Jagger C., Robine J.-M., Van Oyen H., Cambois E. Life
zdravi? [For how long the population of the Slovak Republic expectancy with chronic morbidity. In: European
live in health?]. Slovenskad statistika a demografia. 2007(1- Commission, editor. Major and chronic diseases - report
2): 133-140. 2007. Luxembourg: European Communities; 2008. p. 291-

H Jagger C., Gillies C., Mascone F., Cambois E., Van Oyen H., 304.

Nusselder W.J., Robine J.-M., EHLEIS team. Inequalities in
healthy life years in the 25 countries of the European Union ¢ Mészaros J. Stredna ditka Zivota v zdravi podla EHIS 2009.
in 2005: a cross-national meta-regression analysis. The INFOSTAT Bratislava nov. 2010

Lancet. 2008; 372(9656):2124-2131.

:Mészéros J. Vypolet strednej ditky Zivota v zdravi
(metodicky material). INFOSTAT Bratislava 2009.
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Co je stredna dizka Zivota v zdravi?

kazovatele strednej dizky Zivota v zdravi boli potiato¢ne

vypracované s cielom odpovedat na otazku ¢i sa s

dlhsim Zivotom predlZuje aj doba prezitd v dobrom
zdravi (pokles chorobnosti) alebo v zlom zdravi (rozdirenie
chorobnosti). Takze stredné ditky Zivota v zdravi rozdeluju
strednt dizku Zivota na Zivotné obdobia stravené v rdznych
stavoch zdravia, od dobrého zdravia po zlé zdravie. V tomto
smere pridali dimenziu kvality ku kvantite odzitého Zivota.

Ako sa meria dizka Zivota v zdravi?

Seobecny model zmeny zdravia (WHO, 1984) ukazuje

rozdielnosti medzi Zivotom stravenym v réznych stavoch

zdravia: strednd dizka Zivota, Zivot bez zdravotného
obmedzenia a Zivot bez chronickych ochoreni. Toto
prirodzene vedie k strednej dizke Zivota (priestor pod krivkou
'mortality’), stredna diika Zivota bez zdravotného
obmedzenia (priestor pod krivkou 'disability') a stredna dizka
Zivota bez chronického ochorenia (priestor pod krivkou
'morbidity').
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£4** and e59** are the number of ycars of autonomous life expected at birth and at age 60, respectively.
M.o™* is the age to which 50% of females could expect to survive without loss of autonomy.

V skutoénosti je moznych tolko konceptov strednej dizky
Zivota v zdravi, kolko je konceptov zdravia. NajCastejSie
pouzivané stredné dizky Zivota v zdravi su tie zaloZené na
zdravi ako ho vnimaju sami ludia (vnimané zdravie), aktivitach
kazdodenného Zivota a na chronickych ochoreniach.
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Ako sa porovnavaju stredné dlzky
zivota v zdravi?

stredné dizky Zivota v zdravi su nezavislé od velkosti

populacie a od vekovej Struktury a dovoluju nam teda

priame porovnavania réznych populaénych podskupin:
napr. pohlavi, socio-profesijnych kategoérii, ako aj krajin v
Eurdpe (Robine et al., 2003).

Stredné dizky Zivota v zdravi su najéastejiie poéitané
Sullivanovou metddou (Sullivan, 1971). Avsak na vykonanie
relevantnych porovnani, by mali byt aj zakladné zdravotné
merania skutoéne porovnatelné.

EUROPEAN HEALTH & LIFE EXPECTANCY

LeiS

INFORMATION SYSTEM

urépska Unia na tento problém reagovala pridanim

nevelkého suboru strednych dizok Zivota v zdravi do

zdravotnych ukazovatelfov Eurdpskeho spolocenstva
(ECHI) s ciefom poskytnut sthrnné Gdaje o postihnuti (t.].
obmedzeni aktivity), chronickej chorobnosti a subjektivne
vnimanom zdravi. Preto bol do Statistiky o prijmoch a
Zivotnych  podmienkach domacnosti (SILC) zavedeny
Minimalny eurépsky modul zdravia (MEHM), ktory pozostava
z 3 vSeobecnych otazok pokryvajucich tieto aspekty, za
U¢elom zlepsit porovnatelnost strednych di¥ok Zivota v zdravi
medzi jednotlivymi krajinami.* Okrem toho bola stredna
di?ka Zivota bez dlhodobého obmedzenia aktivity, na zaklade
otazky o postihnuti, vybratd v roku 2004 ako jeden zo
Strukturalnych ukazovatelov pre vyhodnotenie strategickych
ciefov EU (Lisabonska stratégia) pod nazvom ,Zdravé roky
Zivota“ (ZRZ)(Healthy Life Years - HLY).

Podrobnejsie informécie tykajuce sa modulu MEHM,
Eurdpskych zistovani , vypocet a interpretéciu strednej
dizky zivota v zdravi mozete najst na www.eurohex.eu.
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Co je v tejto sprave?

ento dokument je vysledkom spoloéného projektu

Eurépskeho informacéného systém zdravia a strednej

ditky Zivota (European Health and Life Expectancy
Information System (EHLEIS)) ako sucéast suboru sprav o
jednotlivych krajinach. V kazdej sprave prezentujeme:

e Stredné dizky Zivota a Zdravé roky zivota (ZRZ) vo veku 65
rokov pre jednotlivé krajiny a celkovo pre 25 ¢lenskych krajin
Eurdpskej unie (EU25), s pouZitim otazok SILCu zameranych
na dlhodobé zdravotné obmedzenia, zname ako GALI (Global
Activity Limitation Indicator), od roku 2005 do roku 2012.
Znenie otazky bolo revidované v roku 2008.

e Stredné dizky zivota zalozené na dvoch dodatoénych
rozmeroch zdravia (chronickej chorobnosti a subjektivne
vnimanom zdravi) pre prislusné krajiny, zaloZzené na Statistike
SILC 2012;

e Trendy strednej di¥ky Zivota (SDZ) a strednej dizky Zivota
v zdravi bez obmedzeni v aktivitdch (ZRZ) vo veku 65 rokov
v Eurépskej unii (EU25) od roku 2005 do roku 2012.

Odkazy

Jagger C., Gillies C., Moscone F., Cambois E., Van Oyen H., Nusselder
W., Robine J.-M., EHLEIS Team. Inequalities in healthy life years in
the 25 countries of the European Union in 2005: a cross-national
meta-regression analysis. The Lancet. 2008;372(9656) 2124-2131
Robine J.-M., Jagger C., Mathers C.D., Crimmins E.M., Suzman R.M.,
Eds. Determining health expectancies. Chichester UK: Wiley, 2003.
Sullivan D.F. A single index of mortality and morbidity. HSMHA
Health Reports 1971;86:347-354.

World Health Organization. The uses of epidemiology in the study of
the elderly: Report of a WHO Scientific Group on the Epidemiology of
Aging. Geneva: WHO, 1984 (Technical Report Series 706).

* Pred reviziou z roku 2008 preklady modulu, ktoré sa pouZivali v niektorych krajinach, neboli optimalne (pozri vyhlasenie
pracovnej skupiny Eurostatu, ,Task Force on Health Expectancies”, ku kvalite Udajov Statistiky SILC). Tato revizia sa stéle

vyhodnocuje.



Stredna dizka Zivota (SDZ, LE) a zdravé roky Zivota (ZRZ, HLY) vo veku 65 rokov pre Slovensku

republiku a Eurépsku Uniu (EU25) z podkladov zistovania SILC (2005-2012)
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Prevalencia obmedzeni v aktivite na Slovensku a v Eurépskej unii (EU27) zaloZzené na GALI otazke

podla pohlavia a veku (SILC, priemer 2010-2012)
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Tieto vysledky by mali byt interpretované obozretne, kedZe velkost vyberovych vzoriek v zistovani SILC vyrazne
variruje; napriklad v roku 2012 sa pohybovali od 5342 v Dansku do 40287 v Taliansku. V roku 2012, zahffiala velkost
vyberovej vzorky pre Slovensko 7340 Zien a 6262 muzov vo veku nad 16 rokov.



Stredné dizky Zivota a stredné dizky Zivota v zdravi vo veku 65 rokov podla obmedzenia aktivity

(Zdravé roky Zivota, Healthy Life Years), chronickej chorobnosti a subjektivne vnimaného zdravia
pre Slovensku republiku (zdravotné udaje zo zistovania SILC 2012)
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Kldcové body:
V roku 2012 bola SDZ vo veku 65 na Slovensku 18.5 rokov pre Zeny a 14.6 rokov pre muzov.

Podla SILCu z roku 2012, vo veku 65 rokov, stravia Zeny 3.1 roku (17% ich zostavajiceho Zivota) bez obmedzeni v
aktivitach (zodpovedajici Zdravym rokom Zivota (ZRZ)), 8.8 roka (48%) s Ciastoénymi obmedzeniami v aktivite a
6.6 roka (36%) s vyraznym obmedzenim v aktivitach.*

MufZi v rovnakom veku stravili 3.5 roku (24% ich zostavajluceho Zivota) bez obmedzeni v aktivitach v porovnani s
6.7 rokmi (46%) s CiastoCnymi obmedzeniami v aktivite a 4.4 rokmi (30%) %) s vyraznym obmedzenim v
aktivitach.*

Aj ked celkovy potet rokov prezitych muzmi bol mensi ako ten prezity zenami, pre vietky stredné dizky Zivota v
zdravi pocet rokov Zivota stravenych v pozitivnom zdravi boli vy$Sie u muzov ako u Zien. Preto v porovnani s
muzmi, stravili Zeny vacSiu ¢ast ich Zivota v chorom zdravi a tieto roky chorého zdravia boli vo vaé$inou rokmi s
vaznymi zdravotnymi problémami.

Vysledkom by mal byt interpretovany obozretne, z dévodu nezaradenia institucionalizovanej populécie, ako su
[udia Zijuci v opatrovatelskych domoch.

* Tieto hodnoty nemusia tvorit v stcte Strednu dizku Zivota kvéli zaokrahlovaniu
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Klicové body:
Pocas 7 rokov, od kedy EHLEIS monitoruje hodnoty Zdravych rokov Zivota (ZRZ) v Eurdpskej unii (EU), vzrastla
celkova stredna dizka Zivota vo veku 65 rokov (SDZgs) 0 1.34 roka u muzov a 1.18 roka u Zien v EU25, ¢o viedlo iba
k velmi malej zmene rozdielu medzi pohlaviami (3.43 vs. 3.59 rokov). Zmena v ¢ase je podobna pre vsetky clenské
Staty a poévodny rozdiel medzi starymi ¢lenskymi krajinami (EU15) a novymi élenskymi krajinami (EU10) sa vObec
nezmenil: 3.1 roka v roku 2005 (17.1 vs. 14.0) a 3.2 roka v roku 2012 (18.4 vs. 15.2) u muzov; 2.6 roka v roku 2005
(20.6 vs. 18.0) a 2.4 roka v roku 2012 (21.8 vs. 19.4) u Zien.

Vyvoj ZRZ je menej priaznivy. Hodnota ZRZ sa od roku 2005 do roku 2012 nezmenila. V skutoénosti stredna dizka
jivota bez akychkolvek obmedzeni v aktivitadch vo veku 65 (ZRZgs), sa u muzov zvysila iba o 0.06 roka v krajinach
EU15 a zniZila o 0.02 roka v krajinach EU10 a u Zien zni%ila o 0.06 roka v EU15 a o 0.69 roka v EU10. Boli
zaznamenané malé zmeny v rozdiely medzi krajinami EU15 a EU10. Tento rozdiel kolisal medzi 1.8 a 2.8 rokmi u
muZov a medzi 1.1 a 2.6 rokmi u Zien bez zjavnych trendov. V roku 2012 dosiahla hodnota ZRZ 8.8 a 9.0 rokov u
muZov a ¥ien v EU15 a 7.0 a 7.2 rokov u muZov a ¥ien v EU10.

Ako dosledok tychto réznych trendov, sa podiel rokov prezitych s obmedzeniami v aktivite po veku 65 rokov zvysil:
2 48.6% na 52.0% u muZov a z 56.3% na 58.8% u Zien v EU15; z 50.0% na 54.1% u muZov a 56.1% na 62.7% u Zien v
krajindch EU10. Pozorované trendy v ZRZ pre obe pohlavia s vyzvou pre st¢asné ciele EU v oblasti aktivneho a
zdravého starnutia.

Eurépsky informaény systém zdravia a strednej dizky Zivota (EHLEIS) je sucastou BRIDGE_Health (Bridging
Information and Data Generation for Evidence-based Health Policy and Research)(premostovanie informacnej a
datovej generacie pre dékazovu zdravotnu politiku a vyskum) ktora sa zameriava na pripravu smerom k udrzatelnému
a integrovanému Eurdpskemu zdravotnému informacného systém v ramci tretieho Eurdpskeho Zdravotného
Programu, 2014-2020 (www.bridge-health.eu). EHLEIS prichadza z Eurdpskeho Zdravotného Monitorovacieho
Programu s dvoma projektmi EURO-REVES (1998-2002). Bol navrhnuty v ramci EHEMU 2004-2007 (European Health
Expectancy Monitoring Unit Project (Eurdpsky projekt monitorovania strednej dizky Zivota)) pod prvym Eurépskym
Zdravotnym Programom a bol rozvinuty v projekte EHLEIS (2007-2010) pod druhym Eurdpskym Zdravotnym
Programom a nésledne expandoval pomocou Spoloénej akcie zameranej na Stredné di?ky Zivota v zdravi (2011-2014).
Technicky je EHLEIS udrZiavany Francuzskym narodnym instititom zdravia a lekarskeho vyskumu (INSERM) v
Montpellier. Pre viac informacii pozri www.eurohex.eu. Od svojho pociatku pracuje EHLEIS so sietou korespondentov
v ramci EU, $pecialne pre produkciu skorych narodnych sprav ....
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